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 過去の災害から見直す防災の意識 
 養護教諭 桂川 由希子 

 

このたびの熊本地震、ならびに千葉豪雨により被害を受けられた皆様に、心よりお見舞

い申し上げます。 

今から 30年以上前の 7月、日本海海底で発生した北海道南西沖地震の当時、私は中学 2

年生でした。ちょうどテスト期間中で、これから勉強に取りかかろうとした矢先、家が壊

れてしまうのではと思うほどの激しい揺れに襲われました。1 階から聞こえる「下りて来

い！」と呼ぶ声に反し、2階にいた私は揺れが収まるまで足がすくみ、一歩も動くことがで

きませんでした。私が記憶している中でも、この時体験した地震が一番大きかったと感じ

ています。その後、近所の高台にある知人の家へ、飼い猫だけを抱えて避難しました。普

段は人に懐かず脱走ばかりする猫でしたが、この時ばかりは静かに丸くなり、私の傍を離

れずじっとしていました。動物なりに異変を感じ取っていたのだと思います。高台から見

下ろす不気味な暗い海と、時折襲ってくる余震に、不安な一夜を過ごしました。私の住ん

でいた熊石は大きな被害を受けることなく、すぐに通常の生活に戻ることができましたが、

ニュースで知る奥尻島などの被害状況は大変痛ましいものでした。 

この北海道南西沖地震以降も、全国各地で大きな災害が発生し、甚大な被害をもたらし

ています。災害は予期せぬタイミングで突如発生するものです。どんなに頭で防災知識を

理解していても、いざパニックになると人は想像以上に動けなくなるのだと、あの時身を

もって知りました。「いつ来るか」と怯えて暮らすのではなく、「もし来たらどう行動する

か」を日頃からイメージし、危険な場所や避難経路を確認しておくこと。それにより、緊

急時にも落ち着いて安全な選択ができるようになります。災害の被害を最小限に抑えるた

めには、避難訓練を繰り返し実施し、一人ひとりが日頃から高い防災意識を持つことが不

可欠です。訓練に真剣に取り組む姿勢こそが、災害に強い街づくりと、かけがえのない命

を守ることにつながります。過去の記憶を忘れず、防災に対する意識と備えを改めて見直

していきたいと思います。 
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毎年生徒会中心に、いじめのない学校にしようと取り組んで 
いる「いじめ撲滅集会」が７月１７日（金）行われました。 

今年は生徒会執行部からいじめ撲滅集会の目的や意義について発表し、みんなが 
安心して通える学校づくりに、いじめは絶対にあってはならないということを全校生徒 
で確認しました。その後、いじめに関する絵本２冊を生徒会執行部が朗読し、感想の 
交流と発表を行いました。最後には一人一人が活動を振り返り、全校生徒でいじめの 
ない学校づくりを目指す、良い機会となりました。 

本校のいじめ認知件数 
 本校では５月末に、いじめに係るアンケート調査を実施しました。今回の調査では、 
いじめに当たる事案が １件確認されました。認知した事案につきましては、直ちに状況を把握し、当事者生
徒・保護者への聞き取りおよび丁寧な対応を行いました。現在は指導・対応を完了し、継続的な見守りを行
っているところです。本校では、いじめを「どの学校・どの学級でも起こりうるもの」として捉え、些細な変化や
嫌な思いも見逃さず積極的に認知・早期対応することを基本方針としております。 
今後も定期的なアンケートの実施や日常的な観察を通じ、子どもたちが安心して過ごせる学校づくりに努

めてまいります。ご家庭で気になる様子などがございましたら、いつでも学校・担任までご相談ください。 

 

いじめ撲滅集会 

               
 
 

本校からは３年生の    さんが派遣団の一員として参加しました。派遣団は町内の中学生５名で構
成され、８月５日～７日までの３日間、広島を訪れ、平和祈念式典に参列、原爆に関わる施設見学や、現
地ボランティアの方からお話をうかがいました。また、８月１５日に、八雲町シルバープラザで行われた八
雲町出身戦没者追悼並びに平和祈念式に参列しました。 

さんの貴重な経験は、１２月１２日 
に開催される本校オープンスクールにて、 
全校生徒及び地域の方へ報告される予定 
となっています。 

八雲町平和学習事業（広島派遣）に参加 

 
1 日(火) 避難訓練 
2 日(水) ＡＬＴ来校 
3 日(木) 小中一貫合同研修会 
         ４時間授業（１２：５０下校） 
7 日(月) 全校集会 
8 日(火) 町教育研究会サークル会議 

４時間授業（１３：１５下校）  
9 日(水) 文化祭活動①  職員会議  
         ＡＬＴ来校 

10日(木) ３年生学力テスト(総合 A)  
文化祭活動② 

11日(金) 文化祭活動③ 移動図書 
14日(月) 文化祭活動④ 
15日(火) 文化祭活動⑤ 
16日(水) 文化祭活動⑥ ＡＬＴ来校 研修日 
     １年生八雲高校見学 
17日(木) 文化祭活動⑦ 英検 IBA テスト 

１年生江差高校・ごみ処理場見学 
18日(金) 文化祭活動⑧ 
21日(月) 敬老の日  
22日(火) 国民の休日 
23日(水) 秋分の日 
24日(木) 文化祭活動⑨  
25日(金) 文化祭活動⑩ 
28日(月) 文化祭活動⑪⑫ 
29日(火) 文化祭活動⑬ 
30日(水) 文化祭総練習 文化祭活動⑭⑮ 

冬服移行期間(～3日) 

 
 
 

夏季休業中の７月２９日～３１日、放課後子ども

教室の「あんどるーむ」、８月３日・４日「くまいし保

育園」で夏休み体験ボランティア事業が行われま

した。「あんどるーむ」には２年生の   さん、１年

生の    さん、    さん、    さんが参加。 「くま

いし保育園」には３年生の     さん、 １年生の 

 さん、    さんが 

参加し、福祉施設や地域 

の活動場所でのボランテ 

ィア体験を行いました。 

子どもたちとのふれ合 

いを通して、思いやりの心 

を育むことができました。 

夏休み体験ボランティア事業に参加 

 

 

 先生 
出身：カナダ 

オンタリオ州 

趣味：旅行・文化体験 

一言：熊石中学校の 

みなさん、よろしくお願いします。 

新しく着任した ALT の紹介 


