令和８年度　マツダ（株）陸上競技部「ランニング教室」
開催要項

１　目　　的　　実業団選手による、「陸上教室」及び「ランニングクリニック」の開催を通じて、一流選手の運動パフォーマンスを身近に感じ、基本動作や効率の良いフォームを習得し、陸上競技の興味・関心を一層高める。
２　主　　催　　八雲町教育委員会（体育課）
３　協　　力　　マツダ株式会社　陸上競技部
４　内　　容
	
	陸上教室
	ランニングクリニック

	期　　日
	令和８年９月５日（土）
	令和８年９月７日（月）

	時　　間
	午後３時～５時
	午後６時～８時

	場　　所
	八雲運動公園　野球場
	八雲運動公園　野球場

	対　　象
	小・中学生、高校生
	一般（定員：30名）

	内　　容
	【小学生】「走る」ゲームを中心に身体を動かすことの楽しさを知る。
【中学生以上】動きづくりを中心に効率的な走り方を身につける。
	・初心者から大会出場者まで、グループに分けて、継続して身体を動かすための方法や記録を目指した練習方法や動きづくり。

	講　　師
	マツダ陸上競技部 選手
	マツダ陸上競技部 コーチ

	参 加 料
	１人　１００　円

	申込期日
	令和８年８月３１日（月）

	申込方法
	参加申込書に必要事項を記入し、参加料とあわせて、総合体育館窓口へお申し込みください。

	そ の 他
	①運動ができる服装で参加してください。
②飲み物は各自持参してください。
③雨天の場合は、総合体育館で行いますので上靴をご持参してください。
④撮影した写真は、町広報誌やマツダ陸上競技部HPに掲載させていただきますので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

	問い合わせ
	八雲町教育委員会　体育課（八雲町総合体育館内 TEL 62-2141）



