令和８年度ノルディックウォーキングツアー講習会　開催要項
(第27回おおたき国際ノルディックウォーキング参加)

１　目　　的　　　自然豊かな景観に親しむとともに、ノルディックウォーキングの魅力を広め、町民の体力・健康づくりを図る。
２　主　　催　　　八雲町教育委員会（体育課）
３　協　　力　　　八雲ノルディックウォーキングクラブ
４　期　　日　　　令和８年７月５日（日）
５　場　　所　　　大滝総合運動公園　(伊達市大滝区大成町１番地)
６　種　　目　　　①3km　　②４.５km　　③８km
７　対　　象　　　町内のノルディックウォーキング愛好者または興味のある方
※定員２０名　先着順
８　参加資格　　　①3kmは80分、４.５kmは100分、８kmは150分以内にゴールできる方。
②小学生以下の参加者は、保護者の同伴が必要です。
９　参 加 料　　　大人１人　１，０５０円、中学生以下１人　５５０円
　　　　　　　　　※保険料込み
10　申込期限　　　令和８年６月15日（月）午後5時まで
11　申込方法　　　所定の参加申込書に必要事項を記入のうえ、八雲町総合体育館窓口までお申し込みください。
12　そ の 他 　　 ①現地まで町有バスで移動します。
※午前７時００分　総合体育館前出発
②ノルディックウォーキング専用ポールを無料レンタルできます。
③歩きやすい履きなれた靴に運動のしやすい服装で参加してください。
また小雨決行につき、雨具、着替え等を持参ください。
④傷害保険に加入します。
⑤コース内には給水所があります。
⑥ゴール後に昼食および入浴時間があります。入浴を希望される方は
入浴道具を持参ください。
⑦荒天等の状況によりやむを得ず中止の場合があります。

13　お問い合わせ　八雲町教育委員会　体育課（八雲町総合体育館内）
　　　　　　　　　 TEL：0137-62-2141
