
 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより ４月
がつ

 
八雲
や く も

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

  みなさん、入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます！令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

がスタートしました。みなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にすご

せるよう、保健室
ほ けん し つ

から応援
おうえん

しています。１年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いいたします☺ 

  養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の惠
え

藤
とう

由佳
ゆ か

です！ 

山口県
やまぐちけん

出身
しゅっしん

、スヌーピーとラーメン

が大好
だ い す

きです☺本校
ほんこう

２年目
ね ん め

です。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 



 

 

 

～おすすめの絵本
え ほ ん

～ 

 

 

「にげてさがして」（ヨシタケシンスケ作
さく

／ポプラ社
しゃ

） 

つらいときは、にげてもいい。がんばりすぎなくていい。自分
じ ぶ ん

のことを大切
たいせつ

にしてく

れる人
ひと

や、安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

を、ゆっくり探
さが

していけばいい。この絵本
え ほ ん

には、そういっ

たメッセージがあります。 

新
あたら

しい学年
がくねん

が始まって、ちょっとつかれたなと思
おも

ったら、ぜひ読
よ

んでみてください。

保健室
ほ け ん し つ

にも置
お

いていますので、ぜひ読
よ

みに来
き

てください☺ 

 


