
 

  
令和７年度  

２月号 

★教育目標 郷土を愛し、未来を築く人間の育成 
・健康な生徒（体）  ・創造する生徒（知）   

・実行する生徒（意）  ・感動する生徒（徳・情） 

★重点教育目標  
「互いに認め合い、学び合う生徒」の育成 

二海郡八雲町東雲町 31 番地１  

  E-mail : yakumo-jh@town.yakumo.hokkaido.jp  

群青 八雲町立八雲中学校 

本調査は中学校２年生を対象に毎年実施される調査です。「実技調査」と「生徒質問紙調査」から生徒一人一人

の体力や運動習慣、生活習慣等を把握し、体力向上や健康等に関する指導と支援等に役立てることにしています。 

調査の内容（テスト項目）は、①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④反復横跳び ➄２０ｍシャトルラン 

⑥５０ｍ走 ⑦立ち幅とび ⑧ハンドボール投げ ※シャトルランとは、有酸素運動能力に対する体力測定の方

法。体育館で行い往復持久走とも言います。調査内容は８項目、体育の授業時間を利用して７月に実施しました。

さて、本校２年生の調査結果を見ると、男子は、６種目（上体起こし、ハンドボール投げ以外）、女子は、３種目

（握力、５０ｍ走、ハンドボール投げ）で全国平均値を上回りました。「実技調査Ｔ得点」図を参照して下さい。   
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https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%89%E9%85%B8%E7%B4%A0%E9%81%8B%E5%8B%95


 

 

 

 

 

 

◇生徒質問紙から◇ 

◇ どんな時に保健体育の授業が楽しいと感じますか。①体を動かしてすっきりした気分になったとき。

［男子 58.6%、女子 57.1%］  

◇ 運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか。［男子 69.0％ 女子 54.3%］ 

 

 

 

 

 

◇ 中学校を卒業した後、自主的に運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをする時間を持ちたい

と思いますか。                       ［男子 60.7%、女子 48.5％］ 

◇ 朝食は毎日食べますか。（学校が休みの日も含めます） 

［「食べてくる」という答えに、男子 68.9%、女子 71.4%］ 

◇ 毎日どのくらい寝ていますか。    ［睡眠時間７時間以上が男子 71.4％ 女子 68.6%］ 

◇ 学校の部活動や地域のスポーツクラブに所属していますか。 

［１．学校の運動部に所属 男子 71.4％ 女子 40.0%   ２．学校の文化部に所属 男子 3.5％  

女子 34.3% ３．地域のクラブ活動 男子 28.6％ 女子 25.7%］ 

◇ 平日（月～金曜日）について聞きます。学習以外で、１日にどのくらいの時間、テレビや DVD、

ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの画面を見ていますか。 

［「５時間以上」という答えに、男子 31.0%、女子 23.5%］ 

特に男子は全国・全道平均より 13,4%多く、高い数値でした。 

 ☆ 生徒質問紙から主な項目について掲載しました。特にテレビや DVD、ゲーム機、スマートフォ

ン、パソコンなど平日の学習以外のスクリーンタイムが「３時間以上」の割合は、小中学校男女

ともに増加傾向がみられます。家庭学習時間の確保やスクリーンタイムを適切に管理することが

課題のひとつではないでしょうか。学校としても家庭での学習時間を大切にするように学級担

任、教科担任から生徒へ説明していきます。 

  ☆ スポーツ庁の令和７年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調査報告書によると、「体力合計点

の状況は、 小中学校男女ともに前年度から向上しているが、中学校男子を除いてコロナ前の水準に

至っていない。」と報告されています。 

 

 

 

◇実技調査結果から◇  

本校では、本調査の目的である「生徒の体力や運動習慣、生活習慣等を把握し、学校における体育・健康等に関

する指導などの改善に役立てる」ことを教育活動の中に位置づけ、また、「健康・安全指導」と「健康・体力の保

持増進」をこれからも推進していきます。実技調査結果から、保健体育の授業を中心に、スポーツや健康について

の基礎基本的な知識・技能を身に付けるとともに、運動をすることの楽しさ、体力向上に結びつけていくことを継

続して取り組んでいきます。 



 

◇保護者の皆様へ◇ 昨年１２月に実施しました本校教育活動に対するアンケートへ
のご協力、誠にありがとうございました。保護者の皆様から頂きましたご意見等を今後
の、特に来年度からの教育活動の参考にさせていただきたいと考えております。ご協力あ
りがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 教材費等の集金について「口座自動
払込」による徴収を行ったり、一斉メ
ール配信を運用したりするなど、改善
を進めております。何かお気づきの点
があれば学校までお知らせください。 
今後とも保護者の皆様のご理解とご

協力をお願いいたします。 

 ２日（月）給食、部活動あり ４時間授業 
 ３日（火）給食、部活動あり ４時間授業 
      スクールカウンセラー来校 9 時～11 時 
 ４日（水）公立高校入試（筆記） 新入生体験入学 
      1･2 年給食、部活動なし ３時間授業 
 ５日（木）公立高校入試（面接） 

 1･2 年給食、部活動なし ３時間授業 
 MST、清掃なし 会議日、定時退勤日 

 ６日（金）３年食育 
      給食、部活動あり ４時間授業～10 日(火) 
１１日（水）MST、清掃なし 会議日 卒業式会場設営 
      1･2 年給食、部活動なし ３時間授業 
      3 年 給食あり 5 時間授業、卒業式総練習 
１２日（木）1･2 年給食、部活動なし ３時間授業 
      3 年給食あり ４時間授業 

１３日（金）第 79 回卒業証書授与式 1･2 年家庭学習 
１６日（月）給食、部活動あり ３時間授業 
１７日（火）公立高校合格発表 
      給食、部活動あり ３時間授業 
１８日（水）給食、部活動なし ３時間授業 
      会議日 
１９日（木）給食、部活動あり ３時間授業 
      スクールカウンセラー来校 11 時～15 時 
２０日（金）春分の日 
２３日（月）給食、部活動なし ３時間授業 
２４日（火）修了式 離任式 会議日 
      給食、部活動なし ３時間授業 
２５日（水）年度末・年度始休業（～4/6） 

4/7(火)始業式、入学式 

保護者 

 
１ 学力   73.8% 

２ コミュニケーション能力 

      57.1% 

３ 責任感 46.4% 

４ 思いやり 33.3% 

５ 自主性 26.2% 

教職員 

 
１ コミュニケーション能力 
      66.7% 
２ 学力   46.7% 
  思いやり 46.7% 
  規範意識 46.7% 
５ 礼儀作法 23.5% 

１ 学力   74.9% 
２ 体力  54.4% 
３ コミュニケーション能力 
      49.2% 
４ 思いやり 23.6% 
５ 責任感 21.0% 

生 徒 

 

 上記の活動を中心に生徒とともに、ご家庭とともに、地域とともに「我が八
雲中」の教育活動を推進していきます。引き続きご協力をお願いいたします。 
 アンケートでは、授業での取組や生徒指導の対応に関すること等で、ご意見
をいただきました。お忙しい中有難うございました。 
次年度においても更に改善を図り、「生徒にとって学びたくなる学校」「保護

者・地域にとって信頼できる学校」となるよう、教職員一同心を緩めず教育活
動を進めてまいります。 

＜学力向上に向けて＞ 

☆ 「読解力向上」を基にした授業改善 

☆ 家庭学習の質の向上、内容充実 

☆ ＩＣＴの充実、授業におけるＩＣＴの有効活用 

＜コミュニケーション能力、自主性・責任感の向上＞ 

☆ 学級・学年経営の充実 

☆ 特別活動・学校行事の充実 

☆ プレゼン能力の育成～Google との連携、上智大学交流事業～ 

＜体力の向上＞ 

☆ 体育大会等の運動機会の充実 

☆ 部活動の効果的・効率的な運営 

☆ 家庭での運動啓発～地域展開を見据えた運動環境の整備～ 

＜思いやり＞ 

☆ 個々の「良さ」発見と尊重の徹底 

☆ 学級活動、道徳教育、ピア･サポートの充実 

☆ 家庭との連携 

下記のNo１～No10の質問を読んで、当てはまる項目に◯を記入してください。

４：十分満足　３：おおむね満足　２：やや不十分　１：不十分　？：わからない

No. 質　　問　　事　　項 平均値

1  お子様は、各授業の学習内容をよく理解している。 2.6

2  お子様は、自分から進んで家庭学習に取り組んでいる。 2.6

3  お子様は、相手や時間、状況を考えてしっかり挨拶をしている。 3.2

4  お子様は、学級で好ましい友人関係を築き、楽しく登校している。 3.1

5  お子様は、社会のルール、学校のルールを守っている。 3.2

6  先生方は、生徒理解に努め、親身に対応している。 3.3

7  先生方は、保護者からの相談に、迅速かつ適切に対応している。 3.3

8  体育大会、青雲祭は、創意工夫され充実した内容になっている。 3.3

9  ＰＴＡ活動は、子ども達の成長のために活発な活動になっている。 2.9

10  八雲中学校区コミュニティ・スクールの活動を知っている。 2.5


