
 

 

    

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい１年のスタートです。 

環境
かんきょう

が変
か

わると疲
つか

れも出
で

やすくなりますが、元気
げ ん き

に過
す

ごす秘訣
ひけつ

は 

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」。栄養
えいよう

をとってしっかり休
やす

む時
じ

間
かん

を作
つく

り 

ましょう。保健室
ほけんしつ

はみんなの元気
げ ん き

をサポートしていきます。 

 

はじめまして 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の工藤
く ど う

千羽音
ち う ね

です。 

今年度
こんねんど

から熊石
くまいし

中学校
ちゅうがっこう

に来
き

ました。保健室
ほけんしつ

から、みなさんが充実
じゅうじつ

した中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

が 

送
おく

れるように、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。今年
こ と し

から初
はじ

めて養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 

になるので、不
ふ

慣
な

れなところが多
おお

くありますが、どうぞよろしくお願
ねが

いします！ 

  

みなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

保護者の皆様へ 

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター 

学校
がっこう

管理下
か ん り か

でのけがには、日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターより「災害
さいがい

見舞
み ま い

金
きん

」が支
し

払
はら

われます。 

 ・本日
ほんじつ

文書
ぶんしょ

を配
はい

付
ふ

しました。必
かなら

ずお読
よ

みください。 

 ・学校
がっこう

管理下
か ん り か

：授 業 中
じゅぎょうちゅう

、登
とう

下校
げ こ う

、校外
こうがい

学習
がくしゅう

、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

など 

・けがの範囲
は ん い

：ねんざ、打
だ

ぼく、骨
こっ

せつ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

、食 中 毒
しょくちゅうどく

など 

受診
じゅしん

をしましたら、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

 

感
かん

染
せん

症
しょう

による出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

 

感染症
かんせんしょう

にかかったときは重症化
じゅうしょうか

の予防
よ ぼ う

と感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため「出席
しゅっせき

停止
て い し

」の措置
そ ち

をとります。 

 ・インフルエンザ、麻疹
ま し ん

（はしかのこと）、水痘
すいとう

（水ぼうそうのこと） 

 ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

    など 

病院
びょういん

で感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

を受
う

けましたら、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

わからないことなどありましたら 熊
くま

石
いし

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

（電話
で ん わ

０１３９８－２－３３９６）へお尋
たず

ねくだ

さい。 
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健康
けんこう

診断
しんだん

がスタートします‼ 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんの体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

るための大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。どれだけ成長
せいちょう

したか、ふだん 

の生活
せいかつ

で気
き

をつけることはないかなど、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に注目
ちゅうもく

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
しん

体
たい

測
そく

定
てい し

4 月１０日（木）３時間目 

 

 

種 別 期 日 対 象 時 間 備 考 

身体測定 ４月１０日（木） 全学年 ３時間目 ２年生の色覚検査は希望制です。 

尿
検
査 

１次 ４月１５日（火） 全学年 
９時００分 紙コップなどは前日に配付します。 

２次 ４月２１日（月） 該当者 

心臓検査 ４月１８日（金） １ 年 １３時４０分 事前調査票が配られます。 

眼科検診 ７月 ４日（金） 全学年 １４時２０分 事前調査票が配られます。 

内科検診 ５月１９日（月） 全学年 １４時００分 事前調査票が配られます。 

歯科検診 ６月 ６日（金） 全学年 ９時３０分 当日朝は念入りな歯磨きを。 

耳鼻科検診 ５月２０日（火） 全学年 １４時０５分 事前調査票が配られます。 

項 目 場 所 担当及び記録 測定順 

身 長 保健室 

＊準備～相談室 

田中先生 
１年→３年→２年 

体 重 髙橋先生 

視 力 体育館（２箇所） 
長倉先生 

２年→１年→３年 
三品先生 

聴 力 

色 覚 
放送室 養護教諭 3年→２年→１年 



 

【健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

ける前
まえ

に】 

 

・服
ふく

装
そう

はハーフパンツと Tシャツ（学
がっ

校
こう

指
し

定
てい

）です。 

 ・髪
かみ

は頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで結
むす

ばないでください。 

 ・各
かく

自
じ

、記
き

録
ろく

用
よう

紙
し

を持
も

ち、各
かく

種
しゅ

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

を記
き

録
ろく

してもらいます。 

・メガネを家
か

庭
てい

においてある人
ひと

は忘
わす

れずに持
じ

参
さん

してください。 

・色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

は希
き

望
ぼう

制
せい

です。（２年
ねん

生
せい

） 

 

※欠
けっ

席
せき

した場
ば

合
あい

は後
ご

日
じつ

測
そく

定
てい

します。 

 

 

二
に

計
け い

測
そく

…からだの成
せい

長
ちょう

を知
し

るために、身
しん

長
ちょう

と体
たい

重
じゅう

を測
はか

ります。 

「肥
ひ

満
まん

度
ど

」を計
けい

算
さん

し、成
せい

長
ちょう

のバランスも確
かく

認
にん

します。 

POINT▸身
しん

長
ちょう

計
けい

の柱
はしら

に両
りょう

足
あし

のかかとをつけて立
た

とう。 

POINT▸体
たい

重
じゅう

計
けい

の中
ちゅう

央
おう

へ静
しず

かに乗
の

ろう。 

 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

…見
み

え方
かた

が学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

において支
し

障
しょう

がないかを調
しら

べます。 

POINT▸メガネを忘
わす

れずに持
も

ってくる。 

POINT▸コンタクトレンズをしている人
ひと

は先
せん

生
せい

に伝
つた

えよう。 

 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

…聞
き

こえに問
もん

題
だい

がないかを調
しら

べます。 

POINT▸レシーバーに耳
みみ

を当
あ

てて、音
おと

が聞
き

こえたらボタンを押
お

そう 

 

 

色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

について（２年
ねん

） 

 

 

 

 

 


