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第７６回町民スポーツ大会陸上競技大会 開催要項 

 

１．主   催  八雲町スポーツ協会 

２．主   管  八雲陸上競技協会 

３．後   援  八雲町教育委員会 

４．日   時  令和７年８月３０日（土） 

・受付開始７時３０分 ・開会式８時１５分（選手の集合は自由） 

・競技開始９：００ （小雨決行、競技終了予定１２：３０頃） 

・雨天の場合、順延（日程未定） 

５．場   所  八雲スポーツ公園陸上競技場 

６．出場資格   １）八雲町に在住し、参加申し込みをした者。 

２）大学生は出場できない。 

３）年令区分は大会当日現在とする。 

 

７．競技種目  ①小学生 

 及  び 80m（１・２年 男・女）、100m（３・４・５・６年 男・女）、 

 種目区分 800m（３・４年 男、３・４・５・６年 女）、1500m（５・６年 男） 

 4×１00mリレー（３・４・５・６年 男・女）、 

 ※リレーについては男子区分のみ男女混合を認める 

 ※リレーについては上位学年区分への低学年混成を認める 

 走幅跳（３・４・５・６年 男・女）、ボール投げ（３・４・５・６年 男・女） 

 ②中学生 

 100m（男・女）、200m（男・女）、400m（男・女）、800m（男・女）、 

 1500m（男・女）、3000m（男）、100mH（女）、110mH（男）、 

 4×１00mリレー（男・女） 

 走幅跳（男・女）、砲丸投げ（男・女） 

 ③高校・青年（２８歳まで） 

 100m（男・女）、200m（男・女）、400m（男・女）、800m（男・女）、 

 1500m（男・女）、5000m（男）、100mH（女）、110mH（男）、 

 4×１00mリレー（男・女）、 

 走幅跳（男・女）、砲丸投げ（男・女） 

 ※リレー種目は成年・壮年を含めても良い。 

 ④成年（２９歳から３９歳まで） 

 100m（男・女）、1500m（男・女）、走幅跳（男・女）、砲丸投げ（男・女） 

 ⑤壮年（４０歳以上） 

 100m（男・女）、1500m（男・女）、走幅跳（男・女）、砲丸投げ（男・女） 

 

８．出場制限  １人２種目までとする。ただし、リレーは除く。 

 

９．表   彰   １）各種目優勝者にメダル、３位まで賞状を授与する。 

２）小学生は学年別に表彰する。 
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１０．申込方法  ８月１９日（火）までに、総合体育館内 

八雲町スポーツ協会事務局へ保険料一人 

１００円をそえて申し込み書（個人用又は一覧表）に出場種目等を 

記入のうえ申し込むこと。【期日厳守】 

※中止の場合には返金できない場合があります。 

１１．その他   １）ゼッケンは主催者で用意し、朝の受付時に配付する。 

（中学生は中体連用ゼッケン番号、高校生は高体連用ゼッケン番号

を使用して下さい。登録が無い場合は事務局へ伝えて下さい。） 

２）選手の種目出場は、１００ｍスタート地点に設置する点呼場所にてバラ

プロに出場する種目の競技開始３０分前までに○印等を記入する。リ

レーのオーダーもバラプロ記入とする。 

３）予選がある種目で決勝進出者は点呼所に番組編成用紙で掲示する。 

４）競技の出場は役員が誘導しないので、スタート地点・跳躍場所・投てき

場所には選手自身で集合すること。 

５）スパイクの使用制限はしない。（小学生の使用可） 

６）小学生のボール投げはソフトボール用１号ボールを使用する。 

７）小学生の走幅跳、ボール投げの試技は３回とする。 

８）砲丸投げ種目の砲丸重量は以下のとおりとする。 

◇高校・青年男子、成年男子  ６．０００㎏ 

◇中学男子     ５．０００㎏ 

◇高校・青年女子、成年女子、壮年男女 ４．０００㎏ 

◇中学生女子    ２．７２１㎏ 

９）ウォーミングアップは多目的グラウンドを使用すること。 

10）車は所定の場所に駐車し、道路上や出入り口は禁止する。 

11）閉会式は行わない。帰る際には、近くのゴミを拾い持ち帰るようご協力

下さい。 

12）本大会の出場選手には一日傷害保険を契約し、応急処置までの用意

をするが、それ以降の責任は各自で負うこと。 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

第７６回町民スポーツ大会「陸上競技大会」参加申込書（個人用） 

氏   名  性  別 男  ・  女 

学 校 名  
学   年 

年齢区分 
 

住   所 八雲町 電話番号  

出場種目 ① ② 

参加料受領確認㊞ 

 

※部活、学校単位で申込される場合は、学校へ配布してある参加申し込み表をご利用くだ

  さい。（リレーに参加される方も、参加申し込み表をご利用ください） 


