
    

  

        

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

注目！！ 

9 月に入ってからも暑い日々が続きましたが、水分補給や休養に気を付けて過ごすこと

はできましたか？夏の疲れを癒すためには、何をすればいいのでしょう？答えは「規則正

しい生活をすること」。下の事柄はすべて大切ですが、特に意識して行ってほしいことは朝

食を食べることです。朝食を摂ることで体の血の巡りが良くなり、自律神経の働きが調え

られます。登校した後、学校で過ごす頃には、頭も体もシャキッとしていますよ！ 

厚生労働省では、全国のインフルエンザウイルス罹患患者数を発表。9 月 14 日現在で、１２,００

０人余り。昨年の同じ時期に比べると、約１０倍の人が罹患しています。季節性のA 型インフルエン

ザが流行っている様子ですが、この流行の陰には、近年のインフルエンザワクチンの未接種による、

個人の免疫獲得ができていないことが、この感染拡大の原因と考えられています。 

 そんな中、コロナウイルスに感染する人もいます。どのように予防したらよいのでしょう。それぞ

れの感染症の特徴について、見てみましょう。 

インフルエンザ：特徴―感染後１～３日間の潜伏期間、突然の高熱が出る。発熱後２４時間以内 

では陽性になりにくい。 

コロナウイルス：特徴―感染後２～４日後の潜伏期間、３７．５℃以上の発熱が４日以上続くことが 

多い。くしゃみ、鼻水、咳、のどの痛み（上気道炎症状）頭痛、倦怠感、食欲不振、 

味覚・嗅覚症状 

今年は、２つの感染症に注意が必要！ 

 現在、八雲町内でもウイルス性の感染症が流行りつつありま

すが、感染の予防には、基本の対策が大切です。  

石けん手洗い、換気は、必ず心がけて行い、休養と栄養を摂り、

体の免疫力を高めることも大切にしましょう。  

  

ウイルス構造図（インフルA） 

石けんの泡が、ウイルス外膜の 

エンベロープを壊します！！ 


