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コッペパン　　　　　　　　牛乳 牛乳 パン

かぶのシチュー かぶ　たまねぎ　にんじん バター

（火） キャベツメンチカツ ぶたにく　とりにく マッシュルーム　キャベツ パンこ　あぶら

こまつなとしめじのサラダ こまつな　しめじ　コーン さとう

ごもくちらし　　　　　　　牛乳 牛乳 とりにく あぶらあげ にんじん　ごぼう　こまつな こめ　むぎ

わかたけじる たまご　とうふ　わかめ たけのこ ながねぎ えのきたけ

（水） かつおのやさいあんかけ かつお しょうが　にんにく こむぎこ あぶら でんぷん

かしわもち あずき たまねぎ　ピーマン じょうしんこ　さとう

ごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 ほうれんそう　えのきたけ こめ　

ほうれんそうのちゅうかスープ ながねぎ にんじん たまねぎ でんぷん

（月） すぶた ぶたにく ピーマン たけのこ しょうが あぶら

きりぼしだいこんのナムル きりぼしだいこん　きゅうり さとう

スライスパン・チョコクリーム  牛乳 牛乳 パン

ようふうおでん ウインナー　さつまあげ たまねぎ にんじん たけのこ じゃがいも　こんにゃく

（火） うずらたまご

シーザーサラダ ベーコン　チーズ キャベツ ブロッコリー にんにく クルトン　あぶら

ソースカツどん　　　　　　牛乳 牛乳　ぶたにく こめ むぎ パンこ あぶら

すいとんじる とりにく にんじん ながねぎ はくさい こむぎこ 

（水）

ひじきサラダ ひじき キャベツ　きゅうり　もやし ごま　さとう

げんりょうこくとうパン　　牛乳 牛乳 パン

わかめうどん わかめ　とりにく にんじん　ながねぎ　なめこ うどん

（木） いももち じゃがいも でんぷん あぶら

れんこんのみそマヨあえ みそ れんこん　キャベツ　もやし マヨネーズ

ビーンズカレー　　　　　　牛乳 牛乳　だいず　ぶたにく たまねぎ　にんじん こめ　むぎ　じゃがいも

ほうれんそう　 バター　

（金） フルーツヨーグルトあえ ヨーグルト みかん パイン もも バナナ さとう
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ひ
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た
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つか
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だ
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  新学期
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が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき
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ビタミン 炭水化物
たんすいかぶつ
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ししつ
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  体調管理
たいちょうかんり

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう
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平成30年度　５月のこんだて表　　八雲町熊石学校給食センター
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にらたまチャーハン　　　　牛乳 牛乳　たまご　ぶたにく にら　たまねぎ　にんじん こめ　むぎ

チンゲンサイスープ とりにく チンゲンサイ　ながねぎ

（月） ちゅうかはるまき たまねぎ にんにく しょうが あぶら

もやしときくらげのあえもの もやし　きくらげ ごま　さとう

こくとうパン　　　　　　　牛乳 牛乳 レタス　たまねぎ パン

レタススープ ウインナー アスパラガス エリンギ コーン じゃがいも

（火） アスパラグラタン とりにく にんじん キャベツ きゅうり こむぎこ　バター

パインサラダ パイン

むぎいりごはん　　　　　　牛乳 牛乳 こめ　むぎ

だいこんのみそしる とうふ　みそ だいこん　にんじん

（水） さわらのフライ さわら こめこ　あぶら

ふきのあぶらいため あぶらあげ ほたて さつまあげ ふき　たまねぎ さとう

げんりょうまめパン　　　　牛乳 牛乳 パン

ソースやきそば ぶたにく　いか　ホタテ たまねぎ にんじん キャベツ やきそばめん　あぶら

（木） えびボールスープ えび　さかなのすりみ　 もやし　ながねぎ さとう

ハイチーズ チーズ チンゲンサイ　ながねぎ

ごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 こめ　

いりどうふ とうふ　とりにく たまねぎ にんじん こまつな たまご　さとう　

（金） えだまめのすりみあげ さかなのすりみ たけのこ　えだまめ ながいも　あぶら

はくさいのこんぶあえ しおこんぶ はくさい　もやし

むぎいりごはん　　　　　　牛乳 牛乳 こめ　むぎ

なめこスープ たまご なめこ　にんじん　ながねぎ

（月） チンジャオロース ぶたにく　 ピーマン パプリカ たまねぎ あぶら　さとう

やきプリンタルト たまご にんにく　しょうが こむぎこ　マーガリン

きりこみパン　　　　　　　牛乳 牛乳 パン

カリフラワーのスープ ベーコン カリフラワー にんじん パセリ

（火） トップフランク ぶたにく　とりにく たまねぎ

オニオンチップサラダ キャベツ　きゅうり でんぷん　あぶら　さとう

ツナとさんさいのごはん　　牛乳 牛乳　ツナ たけのこ わらび えのきたけ　 こめ　むぎ　

ごぼうじる とりにく きくらげ　ごぼう　ながねぎ

（水） うのはなコロッケ おから たまねぎ　にんじん こむぎこ　あぶら

こまつなのからしあえ こまつな　もやし さとう

げんりょうバターパン　　　牛乳 牛乳 パン

キャベツとハムのクリームスパゲティ ハム　チーズ キャベツ　しめじ　たまねぎ スパゲティ　あぶら

（木） トマトスープ ウインナー にんじん　トマト　 じゃがいも

オレンジゼリー ブロッコリー　

ごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 こめ　

はくさいのみそしる あぶらあげ　わかめ　みそ はくさい　にんじん

（金） しょうがやき・あつやきたまご ぶたにく　たまご たまねぎ しょうが ながねぎ さとう　あぶら

きんぴら・おひたし・ミニトマト ごぼう ほうれんそう ミニトマト ごま

むぎいりごはん　　　　　　牛乳 牛乳 こめ　むぎ

にくだんごのみそしる とりにく　みそ たまねぎ　ながねぎ じゃがいも

（月） いわしのうめに いわし　 はくさい　にんじん　うめ

のりすあえ のり ほうれんそう　もやし さとう

コッペパン　　　　　　　　牛乳 牛乳 パン

マカロニスープ ウインナー たまねぎ　キャベツ　パセリ マカロニ

（火） ハンバーグ ぶたにく とりにく たまご にんじん パンこ　バター

ポテトサラダ きゅうり　コーン じゃがいも マヨネーズ さとう

ハヤシライス　　　　　　　牛乳 牛乳　ぶたにく たまねぎ　マッシュルーム こめ　むぎ　じゃがいも

にんじん　グリンピース バター　こむぎこ

（水） しらたきサラダ ハム　 キャベツ　きゅうり しらたき

げんりょうあげパン　　　　牛乳 牛乳 パン

しおやさいラーメン ぶたにく たまねぎ にんじん ながねぎ ラーメン　

（木） だいずといりこのかおりあげ だいず　しらすぼし キャベツ こまつな もやし あぶら　さとう

いちご メンマ　きくらげ　いちご
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中学校

給食無

中学校

給食無


