
　

特
定
健
診
と
は
40

歳
〜
74

歳
ま

で
の
方
を
対
象
に
、
糖
尿
病
や
心

臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣

病
と
深
い
関
わ
り
を
も
つ
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
早
期
発
見
、

予
防
を
目
的
と
し
た
健
診
で
す
。

　

被
保
険
者
の
皆
さ
ま
方
に
は
今

年
の
6
月
に
「
特
定
健
康
診
査
受

診
券
」
を
お
送
り
し
て
健
診
の
案

内
を
し
て
い
ま
す
が
、
も
う
受
診

さ
れ
ま
し
た
か
。

　

国
保
の
特
定
健
診
は
こ
れ
ま
で

の
集
団
健
診
に
加
え
、
下
記
の
2

つ
の
医
療
機
関
で
個
別
に
受
診
で

き
ま
す
。
日
程
や
時
間
の
都
合
で

集
団
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
な
ど
、
平
成
30
年
2
月
末

日
ま
で
随
時
受
診
で
き
ま
す
の
で

ぜ
ひ
個
別
健
診
も
ご
検
討
く
だ
さ

い
。
な
お
、
ご
利
用
の
際
に
は
予

約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
受
診
さ
れ
る
「
健
康
診
査
」
に
つ

き
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り

「
集
団
健
診
で
の
受
診
の
み
」
と
な

り
ま
す
の
で
次
の
日
程
で
受
診
さ

れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
集
団
健
診
も
例
年
ど
お
り
実
施

　

し
て
い
ま
す
】

　

今
後
の
集
団
健
診
の
日
程

◆
八
雲
地
域
住
民
検
診

　

10

月
17

日
（
火
）
〜
18

日
（
水
）

◆
農
協
ミ
ニ
ド
ッ
ク

　
　
　
　

（
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
）

　

平
成
30

年
2
月
20

日
（
火
）

　

〜
22

日
（
木
）

※
受
診
の
際
に
は
6
月
に
送
付
し

ま
し
た
「
特
定
健
康
診
査
受
診

券
」
が
必
要
で
す
。
受
診
当
日
は

忘
れ
ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

5
月
以
降
に
国
保
に
加
入
し
た

方
、
受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
方

は
申
請
に
よ
り
受
診
券
を
交
付

し
ま
す
の
で
、
国
民
健
康
保
険

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
住
民
検
診
の
詳
細
は
チ
ラ
シ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
住
民
生
活
課
国
民
健
康
保
険
係

　

☎
0
1
3
7
│
62
│
2
1
1
2

・
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

　

（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

　

☎
0
1
3
7
│
64
│
2
1
1
1

■
八
雲
町
国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

特
定
健
診
は

個
別
に
医
療
機
関
で

受
診
で
き
ま
す

　集団健診との日程や時間が合わなくてなかなか受診できないな
ど、そんな方々のために特定健診がより身近なものになりました。
ご希望の受診日を医療機関に相談することができます。まずはお気
軽に上記の医療機関までお問い合わせください。

こちらの医療機関で随時、特定健診が受けられますY

医療機関名 自己負担額

道南勤医協八雲ユーラップ医院
1,000円

魚住金婚湯医院

電話番号

☎0137－62－2878

☎0137－67－2311

ちょっと知ってねY総合病院
～私たちの知識がお役に立てれば嬉しいですY～

ＮＳＴを知ってください

　ＮＳＴとは「栄養サポートチーム」の事です。八雲総合病院では、栄

養状態の改善が必要と思われる入院患者様にＮＳＴが関わっています。

ＮＳＴの中の薬剤師の役割は、必要な栄養素が含まれる点滴や内服が出

来る栄養剤、食事が進まない方の食欲が出てくる漢方薬処方に携わって

います。また、褥瘡(床ずれ)やそれに伴う発熱などに対しても効果のあ

る薬の処方に関わっており、患者様の健康の為、薬の調整や変更の提案

をして状態を確認しています。患者様が食事を摂れて元気になって退院

できるようにこれからも頑張ります。

薬剤師

菅原　貞吉
すがわら さだよし

※
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
と
は

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え

て
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂

質
異
常
の
う
ち
、
2
つ
以
上

に
当
て
は
ま
る
状
態
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ

加
入
さ
れ
て
い
る
方
へ

広報 ���  10月号　12


