
開催日 講師

会  場   八雲町公民館 ２階 集会室

受講料     600円（3講座一括）

定 員   20名(先着順)

主催（申込み・問合せ先） 八雲町公民館

八雲を

知ろう！

（八雲町末広町154）

電話 0137-63-3131 FAX 0137-64-3848 MAIL syakyo@town.yakumo.lg.jp

回 テーマ・内容

※初回に会場で
お支払いください

※開講可能人数に満たない
場合は、開講を見合わせる
場合があります。

１

２

３

八雲町もち米生産組合
組合長 林 昌之 氏

愛情たっぷりもっちもち

風の子もち米ができるまで

熊石
レディースネットワーク

11/29（日）

12/13（日）

1/24（日）

八雲学

10:00～14:00

10:00～11:30

資料代
材料代 実費 講座で配布する資料のコピー代

調理実習で使用する材料代

（2回目のみふれあい交流センターくまいし館）

10:00～11:00

八雲の「おいしい給食」
～今の学校給食舞台裏、話します～

八雲町学校給食センター
栄養教諭 濵 佑衣 氏

熊石の母さんたち直伝！
みんなで作って食べる熊石ごはん

今年の学習テーマは「八雲の食」！
後世に語り継ぎたい…八雲の食文化を学びましょう♪

※八雲～熊石間の送迎バス運行あり（希望者）
（往路）9:00 八雲町公民館発
（復路）15:00 八雲町公民館着予定

知れば誰かに話したくなる… 知られざる八雲の ひみつ！

申込はフォームからもOK！

各講座の注目ポイント
（聞きどころ！）
は裏面をチェック☆



回

１

２

３

愛情たっぷりもっちもち 風の子もち米ができるまで11/29（日）

12/13（日）

1/24（日）八雲の「おいしい給食」～今の学校給食舞台裏、話します～

熊石の母さんたち直伝！みんなで作って食べる熊石ごはん

各講座の注目ポイント

楽しい講座を講師の皆さんが鋭意準備中！

お楽しみに♪

・今の学校給食メニュー表を見てみよう！
・１食単価●●●円で考える献立の裏話
・地産地消・食育の取組「八雲産DAY！」って？
・安心安全な給食を作り続ける給食センターの全貌
（センター内の設備・迫力の調理風景を映像で紹介）
・超巨大！調理道具を持ってみよう！

講座の内容（予定）

・熊石に伝わる郷土料理についてのお話し
・調理実習メニュー（予定）
くじらソーメン・おいなりさん・はさみ団子

・昨年惜しくも解散した「スコップ三味線熊石
愛好会」メンバーによる迫力のスコップ三味
線、特別披露も…？

（持ち物）エプロン、三角巾、手拭き用ハンカチ

・八雲町もち米生産組合の取組
・風の子もち米の特徴、他品種との違い
・もち米栽培の歴史や工夫、苦労話
・生産者から聞く！美味しいもち米活用レシピ
・知られざる商品開発エピソード…？
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