
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより ８月
がつ

 
R８年度

ね ん ど

 八雲
や く も

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

～保健室
ほ けん し つ

からのつぶやき～ 

  ながーい夏休
なつやす

みが終
お

わりました。夏休
なつやす

み明
あ

け、みなさんの元気
げ ん き

な

姿
すがた

を見
み

ることができて、ほっとしています。みなさんは、どんな夏休
なつやす

み

を過
す

ごしましたか？私
わたし

は地元
じ も と

の山口県
やまぐちけん

に帰省
き せ い

し、懐
なつ

かしい人
ひと

たちに

たくさん会ってきました。 

みなさんがどんなお休
やす

みを過
す

ごしたのか、またお話
はなし

を聞
き

かせてね  

 

 

↑空港
く う こ う

にフグがいました！！ 

山口県
やまぐちけん

はフグ（魚
さかな

）が有名
ゆうめい

です  

 



 

 

 

 

～おすすめの絵本
え ほ ん

～ 

 

「はじめにきいてね、こちょこちょモンキー」 

（ジュリエット・クレア・ベル著
ちょ

／子どもの未来社
み ら い し ゃ

） 

私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりには、自分
じ ぶ ん

のからだを、誰
だれ

が、いつ、どのように触
ふ

れることができるかを決
き

める「からだの権利
け ん り

」があります。 

自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

の間
あいだ

には、目
め

には見
み

えない「境界
きょうかい

線
せん

」があります。相手
あ い て

のからだに触
ふ

れるときは「同意
ど う い

」をとり、相手
あ い て

の気持
き も

ちを尊重
そんちょう

すること。

自分
じ ぶ ん

のからだも、相手
あ い て

のからだも大切
たいせつ

に。みんなのからだの権利
け ん り

を、 

みんなで守
まも

っていきましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

にも置
お

いてあるので、ぜひ読
よ

みに来
き

てください☺ 

 


