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子どもの生きづらさに気づく

～発達特性と心の不安

療 講 演 会

子どもの「ちょっとした困りごと」や「お友達との行き違い」あるいは

「学校への生き渋り」といった行動の裏には、発達の特性や強い不安が隠

れていることもあります。

医療と臨床心理の専門家が子どもたちの発する小さなサインに気づき

その心に寄り添う方法についてわかりやすくお話しくださいます。

どなたでもご参加いただけますので、ぜひお越しください。

日 時 令和8年9月11日(金)
午後6時～午後7時30分（開場午後5時30分）

場 所 シルバープラザ ふれあいホール(八雲町栄町13-１)

講 師 北海道医療大学心理科学部臨床心理学科
教授 柳生 一自 氏

問い合わせ先 八雲町子ども発達支援センター

申込方法 QRコード、またはお電話にてお申し込みください 

   TEL ０１３７－６３－４６２２（平日 8：30～17：15）

申込期限        9月４日(金) お申込みQRコード
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小児科専門医 小児神経専門医 てんかん専門医
児童青年精神医学認定医 子どものこころ専門医
精神保健指定医 公認心理師

講師略歴

2000年  北海道大学医学部 卒業

2000年～2008年 小児科医として従事

2008年～2014年 小児神経科医として従事

2014年～2023年 児童精神科医として子どもの発達や心のケアに従事

   うち１年は研究留学

2023年～現在  北海道医療大学心理科学部 教授
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