
 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより ５月
がつ

 
R８年度

ね ん ど

 八雲
や く も

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

  ゴールデンウィークが終
お

わり、運動会
うんどうかい

に向
む

けた準備
じゅんび

が始
はじ

まります。みなさん、新
あたら

しい学級
がっきゅう

には慣
な

れましたか？

そろそろ疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。体調
たいちょう

をととのえながら、無理
む り

をせず過
す

ごしていきましょう。 

 

～保健室
ほ け ん し つ

からのつぶやき～ 

ゴールデンウィークに、旭川
あさひかわ

・美瑛
び え い

・富良野
ふ ら の

へ旅行
り ょこ う

に行
い

ってき

ました。わたしが旭川
あさひかわ

に着
つ

いた日
ひ

は、２１年
ねん

ぶりに５月
がつ

の雪
ゆき

が降
ふ

っ

た日
ひ

だったそうで、とてもびっくりしました（笑
わらい

）思
おも

い出
で

に残
のこ

るゴー

ルデンウィークになりました。みなさんは、どんなお休
やす

みを過
す

ごし

ましたか？また、ぜひお話
はなし

を聞
き

かせてくださいね☺ 

 

↑旭山
あさひやま

動物園
どうぶつえん

のホッキョクグマ 



 

 

 

 

 

「いちばんやさしい性
せい

教育
きょういく

」（阿部
あ べ

真紀
ま き

著
ちょ

／講談社
こうだんしゃ

） 

体
からだ

のこと、心
こころ

のこと、友
とも

だちとの関
かか

わり方
かた

、自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

を大切
たいせつ

にすることにつ

いて、やさしく、わかりやすく学
まな

べる「いちばんやさしい性
せい

教育
きょういく

」です。 

  大人
お と な

も子
こ

どもも、正
ただ

しい知識
ち し き

をもち、自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

を守
まも

ることについて学
まな

ぶこと

ができます。 

これからの毎日
まいにち

や将来
しょうらい

に役立
や く だ

つことがたくさんのっています。保健室
ほ け ん し つ

にも置
お

い

ていますので、ぜひ読
よ

みに来
き

てください☺ 

～おすすめの本
ほん

～ 

 

 


