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子どもがかかりやすい病気  

突発性発疹 
38～39 度前後の高熱が 3～4 日続き、熱が下

がるとほぼ同時に赤い発疹がおなかに出て、やが

て全身に広がります。 

 

溶連菌感染症 
39 度以上の熱が出て、のどが腫れ激しく痛みま

す。 

1～2 日たつとかゆみを伴う発疹が出ることがあ

ります。 舌にもブツブツが出来て真っ赤になり

ます。 
 

 

はしか 
38 度前後の熱が出て、2～3 日後にいったん下

がるものの再び上昇。口の中に小さなポツポツが

でき、顔や体に赤い発疹が広がります。 

水ぼうそう 
37～38 度くらいの熱が出始めると同時に発疹

が出て、やがて水泡になります。2～3 日後には

乾いてしぼみ、黒いかさぶたになってはがれ落ち

ます。 
 

 

風疹 
高い熱はあまり出ませんが耳の後ろや首のリンパ

節が腫れ、はしかよりも小さく色の薄い発疹が出

ます。 

 

手足口病 
口の中、舌、唇の内側などに赤い斑点が出来、少

し遅れて手のひら、足の裏などに白い水泡ができ

ます。 

 

インフルエンザ 
高熱、咳やのどの痛み、鼻水、頭痛、筋肉や関節

の痛みなど、普通の風邪よりも症状が重いのが特

徴です。 

 

とびひ 
湿疹、虫刺されなどをかき壊した傷口に細菌が感

染して起こります。 

強いかゆみを伴い膿が出たり、水泡が出来たりし

て、水泡の膜が破れると他の部分に広がっていき

ます。 

 

 
《八雲町感染対策ネットワーク（ＹＩＣ－Ｎet）》 

 

八雲町感染対策ネットワークでは感染症情報のメール配信サービスを行っています。 

登録は touroku@yic-net.com へ空メールを送るだけ！ 

また、http://hosp.town.yakumo.hokkaido.jp／modules／yic-blog／では八雲総合病院スタッフ

のブログが見られます。 

予防のポイントなど最新の情報を子育てにお役立てください。 

おたふく風邪 
耳の下からあごが腫れて痛みます。38～39 度

くらいの熱が出ることもあります。 

 

《北海道小児救急電話相談》 
 

「転んで頭をぶつけた…」どうしよう？「熱が出た…」何℃まで様子を見たらいいのかな？  

すぐに医療機関を受診させたほうがいいのかな？  

お子さんが急な病気やけがで心配なとき、ご相談ください。 

小児科医師の支援の下、看護師がご家庭での一般的な対処に関する助言・アドバイスを行います。 

☆相談時間：毎日 夜 7 時から翌朝 8 時まで  

      TEL 011－232-1599（いーこきゅうきゅう） 

または、♯8000（IP 電話、ひかり電話からはつながりません。） 

 詳しくは、北海道保健福祉部ホームページ 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/cis/kyukyu/denwasoudan.htm をご覧ください。 

子育て中はハラハラドキドキ !  あせらず病院へ ! 


