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●以下の健診ではお子さんの発育・発達等成長の確認、栄養相談、子育て相談を行います。 

 

 

 

 

 

 

事業・サービス名 対象 内容 

子育てアプリ 

やくもっ子 

by 母子モ 

妊婦・子育て中の 

保護者 

成長記録や予防接種の記録など子育てに役立つ機能がたくさ

んあり、安心してお使いいただける子育てアプリを提供して

います。母子手帳と併用してご活用ください。 

おめでとうコール 出産後１か月前後 保健師がお電話します。元気な声を聞かせてください。 

１か月児健診費用助

成事業 

１か月児健診を受診す

る児 
１か月児健診の費用を町が助成します。 

赤ちゃん訪問 生後１～２か月頃 各地区担当保健師が訪問させていただきます。 

股関節脱臼検査 満３か月児 
八雲総合病院整形外科でレントゲン撮影・医師診察を行いま

す。 

産後ケア事業  

宿泊型 

産後１か月以内の 

お母さんと赤ちゃん 

病院に宿泊して助産師・看護師の専門的なアドバイスを受け

ながら、心身ともにリフレッシュすることができます。 

産後ケア事業  

通所型 

（ほっとママの会） 

産後１年以内の 

お母さんと赤ちゃん 

毎月１回「ベビーマッサージ」など４つのプログラムを行い

ます。他のママや赤ちゃんとゆったり交流しながら、情報交

換や気軽な会話を楽しめます。 

産後ケア事業  

訪問型 

産後１年以内の 

お母さんと赤ちゃん 

助産師がご自宅を訪問し、乳房ケアや授乳相談、休息のお手

伝いなど、ご希望に合わせたケアを行います。 

歯科健診・ 

フッ素塗布 
１歳６か月～ 

歯科健診・フッ素塗布・歯みがき指導を行います。 

（フッ素塗布 400円） 

離乳食教室 概ね生後４～１１か月

の赤ちゃんと保護者 

離乳食の調理実習（試食含む）を２か月に１回開催していま

す。 

やくもっ子 

LINE 相談 

妊婦・小学校入学前ま

でのお子さんがいる保

護者 

子育ての悩み等、些細なことでも保健師・栄養士が対応させ

ていただきます。 

３か月児健診 生後３～４か月 小児科医師診察、身体計測、育児・栄養相談 

６か月児相談 

９か月児相談 

生後６～７か月 

生後９～１０か月 

身体計測、育児・栄養相談 

※９か月相談ではブックスタートを実施 

１歳児相談 生後１２～１３か月 身体計測、育児・栄養・歯科相談、フッ素塗布 

１歳６か月児健診 １歳６か月～１歳７か月 小児科医診察、歯科健診、身体計測、育児・栄養・歯科相談 

３歳児健診 ３歳～３歳１か月 
小児科医診察、歯科健診、身体計測、育児・栄養・歯科相談、 

視力検査、尿検査 

５歳児健診 ５歳～５歳１か月 
小児科医診察、歯科健診、身体計測、育児・栄養・歯科相談、

発達相談、就学相談 

予防接種 肺炎球菌・Ｂ型肝炎・五種混合・日本脳炎・ロタ・ＢＣＧ・水痘・MRⅠ.Ⅱ期 

乳幼児に関するサービス   

 

 

子育て支援一覧はこちらから

ご覧いただけます 

※乳幼児健診・予防接種などの詳しい日程は保健カレンダー・町広報・ホームページをご覧ください。 

〈お問い合わせ〉・シルバープラザ保健福祉課健康推進係   TEL 0137-64-2111 

        ・熊石総合支所住民サービス課住民福祉係  TEL 01398-2-311２ 


