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い こ う し え ん

□地域
ち い き

定着
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作成日
さ く せ い び

□就労
しゅうろう

移行支援
い こ う し え ん

□就労
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移行支援
い こ う し え ん

（養成施設
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系
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支援
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支援
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中
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に
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ゅ
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支援
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□療養
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介護
か い ご

□生活
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介護
か い ご

□自立
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訓練
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（機能
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訓練
くんれん

）

□自立訓練
じ り つ く ん れん

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

）

□宿泊型
しゅくはくがた

自立訓練
じ り つ く ん れん

□重度
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　　日
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受給者
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番号
ばんごう
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・月
つき

　　回
かい

（利用
り よ う
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しょうがい

児
じ

通所
つうしょ

支援
し え ん

週
しゅう

・月
つき

　　回
かい

目
も く

　標
ひょう

区分
く ぶ ん

□居宅
き ょ た く

介護
か い ご

□重度訪問介護
じゅうどほうもんかいご

□同行援護
ど う こ う え ん ご

□行動
こ う ど う

援護
え ん ご

□就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

Ａ型
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訪

問

系

ほ

う

も

ん

け

い

・

そ
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他 ほ

か

□就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

□自立生活
じ りつせいかつ

援助
えんじょ

□短期
た ん き

入所
にゅうしょ
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とう
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計
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かく

案
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・障害児
しょうがいじ

支援
しえん

利用
りよう

計画
けいかく

案
あん

（セルフプラン①）

◎生活
せいかつ

の希望
き ぼ う

や目標
も くひょう

、自己
じ こ

実現
じ つ げ ん

に向
む

けて取
と

り組
く

みたいことなど

◎これから利用
り よ う

したいサービス

【必須
ひ っ す

】次
つぎ

のア・イのいずれかに必
かなら

ずチェックしてください。また、イにチェックした場合
ば あ い

は、利用者
り よ う し ゃ

確認
かくにん

欄
らん

に署名
しょめい

をお願
ねが

いします。

介護
か い ご

給付
きゅうふ

費
ひ

訓練等
くんれんとう

給付費
き ゅ う ふ ひ

障

害

し

ょ
う

が

い

福

祉

ふ

く

し

サ

ー

ビ

ス

サービスの種類
しゅるい

　□ア　私
わたし

はこのセルフプラン提出
ていしゅつ

後
ご

、相談支援事業所
そうだんし えん じぎ ょ う し ょ

に「サービス等
と う

利用
り よ う

計画
けいかく

（案
あん

）等
と う

」の作成
さくせい

を依頼
い ら い

します。又
また

は、すでに依頼
い ら い

しています。

　　　　　　依頼
い ら い

したい（している）相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎ ょ う し ょ

名
めい

：

※この様式
ようしき

により難
がた

いときは、この様式
ようしき

に準
じゅん

じた別
べつ

の様式
ようしき

を使
つか

うことができます。

※一般
いっぱん

就労
しゅうろう

をされている方
かた

は、以下
い か

の記載
き さ い

もお願
ねが

いします。

　会社名
かいしゃめい

：　　　　　　　　　　　　　　　業務
ぎょうむ

内容
ないよう

：

　□イ　私
わたし

は障害福祉
しょうがいふくし

サービス等
と う

を利用
り よ う

するにあたり、「サービス等
と う

利用
り よ う

計画
けいかく

（案
あん

）等
と う

」について、相談支援事業所
そうだんし えん じぎ ょ う し ょ

に依頼
い ら い

するのではなく、

　　　「セルフプラン」を提出
ていしゅつ

します。なお、セルフプラン提出
ていしゅつ

に関
かん

しては、自分
じ ぶ ん

でサービスを調整
ちょうせい

することや、相談支援事業所
そうだんし えん じぎ ょ う し ょ

からモニタ

　　　リング（定期的
て い き て き

に訪問
ほうもん

し、サービスの利用
り よ う

状況
じょうきょう

を確認
かくにん

する）が受
う

けられないなど、制度
せ い ど

の内容
ないよう

を理解
り か い

し、又
また

は説明
せつめい

等
と う

を受
う

けています。

利用者
り よ う し ゃ

確認
かくにん

欄
らん

（署名
しょめい

）
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（セルフプラン②）

※セルフプラン②（週間
しゅうかん

計画
けいかく

表
ひょう

）が作成
さくせい

可能
かのう

な場合
ばあい

は、セルフプラン①と併
あわ

せて提出
ていしゅつ

してください。（作成
さくせい

できない場合
ばあい

はセルフプラン①のみで結構
けっこう

です。）

週
しゅう

単位
た ん い

以外
い が い

のサービス月
げつ

水
すい

金
きん

土
ど

◎週間
しゅうかん

計
けい

画
かく

表
ひょう

日
にち


