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職員の推し本
お

ようやくカレッジに行きまして
光浦 靖子 ／ 文藝春秋

テレビのバラエティー番組で見ていた光浦さんがカナダ

に移住したのはなんとなく知っていましたが、現地でど

う過ごしているのかは知りませんでした。まさか、ワー

キングビザを取得し、50代でシェフ訓練校に通っていた

とは！しかも、かなり過酷な毎日を過ごされていたと

は！何歳になっても新しい環境で挑戦し続ける光浦さん

を心から尊敬しました。そして文章を読みながら思った

ことは、「テレビで見ていた光浦さんは“素”だったん

だなぁ」と、その飾らなさに親近感がわきました。

春に新しい一歩を踏み出したい方におすすめです♪

サンリオキャラクターズ ミュージアム
株式会社サンリオ ／ 講談社

2025年に誕生50周年を迎えた『ハローキティ』をはじ

め、『ポムポムプリン』や『シナモロール』、『マイメ

ロディ』など、サンリオの人気キャラクターのデザイン

が盛りだくさんの１冊です！

それぞれのキャラクターに合った色合いやタッチのデザ

インが所狭しと並んでいて、ページをめくる度にたくさ

んの“かわいい！”に出会えます…！

プロフィールやお友達の名前も載っているので、キャラ

クターについてより深く知ることができます。昔なつか

しいあのキャラクターにも新発見があるかも…？

ぜひ手に取ってご覧くださいね♪

どうぶつ寝顔図鑑
茜 灯里 監修 ／ オレンジページ

表紙を見て身近なペットの写真集かと思いきや、イヌや

ネコはもちろん、キツネにブタにライオンに、ヤギやリ

ス、キリンやレッサーパンダ、フクロウにアザラシ!?

動物園でお馴染みの動物から、森の中でしか見られない

生き物まで、テーマごとに、とにかくいろんな動物の安

らかな寝顔が、た～っぷり見られます♪

好きなように写真を眺めた後は、１枚ごとについた写真

説明をゆっくり読んだり、テーマごとのコラムも楽しい

です。さすが図鑑！巻末に動物索引が付いてます！

ちょっと疲れた時に、ふっと心が温まる、癒しの１冊は

いかがですか？


