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	通所型
	八雲町産後ケア事業

	ほっとママの会
	月1回のホッとタイム・・・♡ ママ友づくりやちょっとした息抜きに、シルバープラザへ遊びに来ませんか？
	絵本にふれよう
	4/17   8/21   12/18
	ベビーマッサージ

	6/19   10/23   2/19
	産後Body Care

	5/15   9/18   1/22
	ベビママクッキング

	7/17   11/20   3/19
	参加費
	場所
	時間
	無料
	シルバープラザ
	上記日程の10:00〜11:30
	「子育てアプリやくもっ子 by母子モ」または二次元コードから予約してください
	予約方法
	持ち物
	・いつものお出かけセット ・大きめのバスタオル ・普段使っている赤ちゃんの保湿剤 （ベビーマッサージの回のみ）
	主催：シルバープラザ(保健福祉課健康推進係)




