
～ 2 0 2 5 年 の ハ イ ラ イ ト ～
保 健 委 員 会 の み な さ ん が 、 す て き な ポ ス タ ー を 作 成 し て く れ
ま し た ！ 保 健 委 員 会 の み な さ ん 、 い つ も あ り が と う ☺

ね ん

ほ け ん い い ん か い さ く せ い

ほ け ん い い ん か い

～ 保 健 室 か ら の つ ぶ や き ～
　 養 護 教 諭 の ○ ○ ○ ○ で す 。 2 0 2 5 年 、 大 変 お 世 話 に な り ま し た 。
私 は こ の 4 月 か ら 八 雲 小 学 校 に 来 て 、 最 初 は 不 安 や 緊 張 も あ り ま し た
が 、 明 る く 元 気 で や さ し い み な さ ん と 出 会 え た の で 、 今 は 毎 日 が 本 当 に
楽 し く て 幸 せ で す 。 い つ も あ り が と う ご ざ い ま す 。
　 ○ ○ 県 で 生 ま れ 育 っ た 私 は 雪 に あ ま り な じ み が な く 、 毎 日 雪 が 降 り
積 も る 八 雲 町 に と て も び っ く り し て い ま す 。
明 日 か ら 冬 休 み で す ね 。 私 は 地 元 に 帰 省 し て 家 族 や 友 達 に 会 う こ と を 楽
し み に し て い ま す 。 み な さ ん は ど ん な 冬 休 み を す ご し ま す か ？ 冬 休 み 明
け に 、 ぜ ひ 聞 か せ て く だ さ い ね 。
　 冬 休 み 明 け 、 元 気 な み な さ ん に 会 え る こ と を 楽 し み に し て い ま す 。 み
な さ ん 、 2 0 2 5 年 も 本 当 に よ く が ん ば り ま し た ！ が ん ば っ た 自 分 を た
く さ ん ほ め て あ げ て く だ さ い ね 。
　 2 0 2 6 年 も よ ろ し く お 願 い し ま す ☺ よ い お 年 を ！ ✨
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ほけんだより 1２1２月

かなり寒くなってきました。八雲町でも、雪が積もってきましたね。

２０２５年はもうすぐ終わりです。今年１年は、どんな１年でしたか？

体調を崩しやすい季節です。早寝、早起き、朝ごはんをしっかり食べる

等、規則正しい生活習慣を意識して、元気に過ごしましょう☺
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