
 
 

 
 
 

 
 

第 2 期八雲町健康増進計画 
 

【令和 7 年度～令和 18 年度】 
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資料:健康日本 21（第三次）の推進のための説明資料 

• 基本的な法制度の整備・枠組みの構築
• 自治体のみならず、保険者・企業など多様
な主体が健康づくりの取組を実施

• データヘルス・ICT利活用、社会環境整備、
ナッジ・インセンティブなど新しい要素も

これまでの成果

ビジョン

①誰一人取り残さない健康づくりを展開する（Inclusion）
②より実効性をもつ取組を推進する（Implementation）
• 多様化する社会において、集団に加え個人の特性をより重視しつつ最適な支援・アプローチの実施
• 様々な担い手（プレーヤー）の有機的な連携や、社会環境の整備
• ウェアラブル端末やアプリなどテクノロジーも活用したPDCAサイクル推進の強化

• 少子化・高齢化の進展、総人口・生産年齢人口の減少、独居世帯の増加
• 女性の社会進出、労働移動の円滑化、多様な働き方の広まりによる社会の多様化
• あらゆる分野でデジタルトランスフォーメーションが加速
• 次なる新興感染症も見据えた新しい生活様式への対応

ビジョン 全ての国民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現

予想される
社会変化

• 一部の指標が悪化
• 全体としては改善していても、一部の性・年
齢階級では悪化している指標がある

• データの見える化・活用が不十分
• PDCAサイクルの推進が不十分

課題

全ての国民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現のために、以下に示す方向性で健康づくりを進める

健康寿命の延伸・健康格差の縮小

生活習慣の
改善

（リスク
ファクター
の低減）

生活習慣病
の発症予防

生活習慣病の
重症化予防

生活機能の維持・向上

ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり

社会環境の質の向上

自然に
健康になれる
環境づくり

社会とのつながり・こころの健康の
維持及び向上

誰もがアクセスできる
健康増進のための基盤の整備

個人の行動と健康状態の改善
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八雲町健康増進計画

第２期八雲町健康増進計画

最終

評価

中間

評価

見直し
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調査対象 18 歳以上の町民 

調査方法 各団体等を通じて配布、郵送・ｗｅｂによる回収 

調査時期 令和 5 年８月 

配布数 2,378 件 

有効回答数 

有効回答率 

1,125 件（紙：981 件 ｗｅｂ：144 件） 

47.3％ 
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資料:住民基本台帳 各年 3 月 31 日現在 
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資料:住民基本台帳 各年 3 月 31 日現在 

 

 

資料:住民基本台帳 令和 6 年 3 月 31 日現在 
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資料:令和 4 年から令和 6 年の住民基本台帳を基にコーホート変化率法による推計 

 

 

資料:令和 4 年から令和 6 年の住民基本台帳を基にコーホート変化率法による推計 

 

 

 

 

 

※コーホート変化率法:各コーホート（観察対象の集団）について、過去における実績人口の動勢から「変

化率」を求め、それに基づき将来人口を推計する方法  
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資料:住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査 

 

 

資料:住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査 
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資料:国勢調査 
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資料:北海道保健統計年報 

 

 

 

 

資料:地域保健情報年報 

 

※合計特殊出生率:一人の女性が一生の間に生むとされる子どもの数を表す数値  
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資料:市区町村別生命表の概況 

 

 

資料:市区町村別生命表の概況 

 

 

 

※平均寿命:厚生労働省が発表する生命表に基づく０歳児における平均余命  
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資料:北海道健康増進計画「すこやか北海道 21」（令和 5 年度算定） 

 

 

資料:北海道健康増進計画「すこやか北海道 21」（令和 5 年度算定） 

 

 

※健康寿命:健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間 

介護保険の介護情報（要介護２～５の認定者数）と人口、死亡数を基礎情報として、

「日常生活動作が自立している期間の平均」を算出 



－ 17 － 

 

 

資料:北海道健康増進計画「すこやか北海道 21」 
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資料:北海道保健統計年報 

 

 
資料:北海道保健統計年報 

 

 
資料:北海道保健統計年報 
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資料:地域保健情報年報 

 

 
資料:地域保健情報年報 
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資料:地域保健情報年報 
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資料:北海道における主要死因の概要 11 平成 25 年～令和４年（公益財団法人 北海道健康づくり財団）  

 

※標準化死亡比（SMR）:各地域の年齢階級別人口と全国の年齢階級別死亡率により算出された各

地域の期待死亡数に対するその地域の実際の死亡数の比で、100 以上の

場合は国の平均より死亡率が多いと判断され、100 以下の場合は死亡率が

低いと判断される  

八雲町 北海道
男性 悪性新生物 総数 121.8 110.1

胃 135.9 98.6
大腸 134.7 108.2
肺 132.8 119.0
肝臓 126.5 100.1

心疾患 91.9 96.7
脳血管疾患 120.0 96.1
肺炎 99.6 99.9
腎不全 113.2 127.2
不慮の事故 118.9 92.7
自殺 115.3 103.5

女性 悪性新生物 総数 112.5 111.9
胃 99.5 98.8
大腸 157.7 112.4
肺 114.9 127.5
肝臓 70.9 96.2
乳がん 88.8 110.3
子宮がん 29.1 103.9

心疾患 89.0 99.3
脳血管疾患 124.5 92.1
肺炎 119.7 95.6
腎不全 99.3 129.2
不慮の事故 88.5 89.6
自殺 131.5 102.5

男女計 悪性新生物 総数 117.8 110.9
胃 122.8 98.7
大腸 145.8 110.2
肺 127.4 121.5
肝臓 106.5 98.7
乳がん 88.8 110.3
子宮がん 29.1 103.9

心疾患 90.3 98.1
脳血管疾患 122.4 94.1
肺炎 109.0 97.9
腎不全 106.1 128.2
不慮の事故 104.9 91.3
自殺 120.3 103.2
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資料:地域における自殺の基礎資料 

 

 

資料:地域における自殺の基礎資料 
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資料:住民基本台帳 各年 3 月 31 日現在 

 

 

資料:住民基本台帳 各年 3 月 31 日現在 
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資料:介護保険事業状況報告 月報 各年３月末現在 

 

 

 資料:介護保険事業状況報告 年報 
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資料:KDB 帳票 S21_001-地域の全体像の把握 平成 30 年度から令和 4 年度累計 
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資料:KDB 帳票 S21_009-医療費の状況 令和 4 年度累計 
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資料:KDB 帳票 S23_003-疾病別医療費分析（大分類） 令和 4 年度累計 

  

入院 外来 入院＋外来 割合

１位 循環器系の疾患 213,642 102,710 316,353 17.5%

２位 新生物＜腫瘍＞ 149,034 119,578 268,612 14.9%

３位 筋骨格系及び結合組織の疾患 88,023 104,320 192,343 10.7%

４位 神経系の疾患 101,137 79,051 180,188 10.0%

５位 呼吸器系の疾患 101,564 45,233 146,797 8.1%

６位 内分泌、栄養及び代謝疾患 10,039 131,931 141,970 7.9%

７位 消化器系の疾患 37,611 63,814 101,425 5.6%

８位 損傷、中毒及びその他の外因の影響 67,750 10,922 78,672 4.4%

９位 皮膚及び皮下組織の疾患 50,170 15,047 65,218 3.6%

１０位 眼及び付属器の疾患 26,140 37,015 63,156 3.5%

１１位 精神及び行動の障害 33,429 29,067 62,496 3.5%

１２位 尿路性器系の疾患 11,878 45,135 57,013 3.2%

１３位 感染症及び寄生虫症 5,126 16,323 21,449 1.2%

１４位
症状、徴候及び異常臨床検査所見で
他に分類されないもの

6,978 8,719 15,697 0.9%

１５位
血液及び造血器の疾患並びに免疫機
構の障害

13,268 2,277 15,545 0.9%

１６位 先天奇形、変形及び染色体異常 11,704 446 12,150 0.7%

１７位 周産期に発生した病態 6,764 0 6,764 0.4%

１８位 耳及び乳様突起の疾患 1,239 3,660 4,899 0.3%

１９位 妊娠、分娩及び産じょく 3,225 386 3,612 0.2%

その他 38,860 11,199 50,059 2.8%

計 977,581 826,834 1,804,415 100.0%

疾病分類
医療費

順位
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資料:KDB 帳票 S21_009-医療費の状況 令和 4 年度累計 
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資料:八雲町 保健福祉課 
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資料:八雲町 保健福祉課 

 

 

資料:八雲町 保健福祉課 



－ 31 － 

 

 

資料:八雲町 保健福祉課 

 
 

 

資料:国民健康保険中央会 市町村国保特定健康診査・特定保健指導実施状況報告書 
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資料:KDB 帳票 S21_024-厚生労働省様式（様式 5-2） 令和４年度年次 

   厚生労働省 第 9 回 NDB オープンデータ 

 
 

 

 

資料:KDB 帳票 S21_001-地域の全体像の把握 平成 30 年度から令和 4 年度累計 

 

 

 

 

 

  

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

メタボ該当者（人） 89 63 75 167 131

メタボ該当者割合 16.2% 12.3% 19.2% 23.9% 21.4%

メタボ予備軍該当者（人） 72 75 41 90 92

メタボ予備軍該当者割合 13.1% 14.7% 10.5% 12.9% 15.0%
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資料:八雲町 保健福祉課 

 

 

資料:八雲町 保健福祉課 
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資料:八雲町 保健福祉課 

 

 

資料:八雲町 保健福祉課 
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資料:八雲町 保健福祉課 

 

 

資料:八雲町 保健福祉課 
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資料:八雲町 保健福祉課 

 

 

資料:八雲町 保健福祉課 

 

 

資料:八雲町 保健福祉課

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

107 95 77 64 74

人数（人） 6 2 0 1 0

割合（％） 5.6 2.1 0.0 1.6 0.0

本数（本） 23 7 0 2 0

平均（本/人） 0.21 0.07 0.00 0.03 0.00

う
歯
罹
患

受診数（人）

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

94 99 92 86 80

人数（人） 19 12 12 6 13

割合（％） 20.2 12.1 13.0 7.0 16.3

本数（本） 86 31 50 27 27

平均（本/人） 0.90 0.30 0.50 0.30 0.30

受診数（人）

う
歯
罹
患

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

96 109 82 77 88

人数（人） 54 59 51 27 40

割合（％） 56.3 54.1 62.2 35.1 45.5

本数（本） 363 336 241 131 248

平均（本/人） 3.80 3.10 2.90 1.70 2.80

受診数（人）

う
歯
罹
患
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※変化なし:Ｈ25 年度値から±２％の範囲内 
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第５章 

健康づくりの目標と取組 
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第６章 

計画の推進体制及び 

進行管理と評価 
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P：PLAN 
（計画） 

D：DO 
（実行） 

C：CHECK 
（評価） 

A：ACTION 
（見直し・改善） 
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資料編 
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