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【何のためのスマホ、携帯電話ですか？】 

4月 8日からスタートして 74日、およそ 200日登校する学校生活の中の３分の１が過ぎました。いよいよ

明日から３０日間の夏休みに入ります。子どもたちもわくわくした気持ちでいっぱいでしょう。 

 さて、八雲小学校の子どもたちに限らないことですが、自分のスマホや携帯電話を持ち、また、親のスマ

ホや携帯電話を使ってゲームや LINEなど、SNSを楽しんでいる割合が学年が上がるにつれて高くなっていま

す。また、中学年や低学年でも、Chromebookを持ち帰っているので、インターネットに触れたことがない子

どもはほとんどいないと思います。 

 2018年、WHO（世界保健機関）は、「ゲーム障害」を病気として認定しました。この病気は、ゲームをする

時間や場所などに対するコントロールができない、日常生活よりもゲームを優先する、悪影響があるにも関

わらず昼夜ゲームをやめられないなど、日常生活に重大な影響を与えています。もし、お子さんが長時間の

ゲームやインターネット、深夜まで友達と SNSをしていたら、この病気の一途をたどっているかもしれませ

ん。さらに、不規則な日常生活が学習意欲を低下させたり、心身の健康を損ねたり、また、SNSで友達とト

ラブルになったりすることで、「学校に行きたくない」と言い始めたら、それは、かなり危険なシグナルで

す。子どもたちがゲームやスマホに依存しないために、以下の【ペアレンタルコントロール】を、ぜひ実行

してみてください。 

◇◇◇【ペアレンタルコントロール】◇◇◇ 

「ペアレンタル」は「親の」「親としての」という意味で、「コントロール」 

は「制御する」「管理する」という意味があります。つまり、「ペアレンタル 

コントロール」とは、子供たちが使う機器を保護者が管理する機能のことを 

意味します。この夏休み前に、各ご家庭でゲームやスマホについてルールを再 

確認し、「ペアレンタルコントロール」を機能させてみませんか？そして、「な 

んのためのスマホ、携帯電話なのか」を確かめ、子どもたちを「ゲーム障害」から守りませんか？ 

 

 

 

 

 

    ペアレンタルコントロール              生徒指導部  〇〇 〇〇 

児童会くもるん 
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第４２回北海道小学生陸上競技大会 結果 

【入賞】 

６年男子８０メートルハードル  ３位 〇〇〇〇 １３秒３９ 

６年男子砲丸投   ８位 〇〇〇〇 ７ｍ９０ 

６年男子４×４００ｍリレー  ４位 〇〇〇〇-〇〇〇〇-〇〇〇〇-〇〇〇〇 ５６秒４５ 
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性教育・食育を実施しています 
八雲総合病院の助産師 〇〇〇〇さんをお招きして、性教育の授業を実施しました。学年ごとに内容を変え（「大切

なからだ」「いいタッチ、わるいタッチ」など）、実際に赤ちゃんの人形をもったり、心臓の音を聞いてみたりなどの体験も

取り入れられています。「うわぁ、赤ちゃんの人形、けっこう重いなぁ。」「あっ、心臓の音、聞こえた～！」など、子供たち

は身をもって実感していました。 

 また、〇〇〇〇栄養教諭の食育も併せて実施しています。クイズを通して、給食に含まれている栄養のことを考えまし

た。実際に給食センターで使っている大きなへらも見せていただくことができました。 

 学校にいる先生だけではなく、専門の先生方から学ぶのは、子供たちにとって大切な機会です。いろいろな方々の

協力を得ながら、教育活動を進めて参ります。 

 

ＰＴＡ学級活動委員会 全体会議・打ち合わせを実施 ～ よろしくお願いいたします ～ 

７月９日（火）にＰＴＡ学級活動委員会の全体会議と打ち合わせが行われました。３４名の方に出席していただきまし

た。お忙しい中、ありがとうございました。保護者の方々のパワーと熱意にあふれた会議となりました。 

今年度は、学年レクを実施します。日程等は、実施日が近づきましたら学級通信等でお知らせいたします。 

１年生委員長 〇〇 〇〇さん ２年生委員長 〇〇 〇〇さん 
３年生委員長 〇〇 〇〇さん ４年生委員長 〇〇 〇〇さん 
５年生委員長 〇〇 〇〇さん ６年生委員長 〇〇 〇〇さん 

８月行事予定 
ＱＲコードでご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３位！おめでとうございます！ 
 

～第２２回 みそぎカップ～ 
ミニバレーボール少年団 

～第４３回函館地区春季大会～  

ミニバスケットボール少年団 
 

長・長会議（ちょうちょうかいぎ：校長・委員長会議） 開催 
 １６日（火）に校長室で校長と各委員会の委員長が集まり、 
長・長会議が開かれました。これからの委員会活動やできそう 
なことを考える中で、各委員会でコラボレーションをした取り 
組みについて話題になりました。 
校長先生と直接話す機会は、なかなかないものです。ぜひ、 

これを機会に新たな試みがたくさん見られることをを期待して 
います。 


