
←4/17平井入力済

（長かったり変なところは直してください…）

←4/19谷内入力済

←4/18松橋入力済

職員の推し本
お

１００万回死んだねこ覚え違いタイトル集

福井県立図書館／講談社

本を探しに来た利用者さんたちの覚え違いを、福井県立

図書館の司書の方たちがまとめたものです。

この本のタイトルである「１００万回死んだねこ」は、

絵本の「１００万回生きたねこ」の覚え違いなのですが、

私もどちらが正しいタイトルだっけ…？と分からなくな

ることがあります。本のタイトルに限らず、うろ覚えっ

て結構あるものですよね…！

読みたい本があるけどタイトルがわからない…○○が出

てくるあの本…など、困ったら是非カウンターの職員へ

お尋ねください。私たちも悩みながら、一緒に考えなが

ら、本を探すお手伝いをさせていただきます…！

ジュニア空想科学読本１

柳田理科雄／KADOKAWA

『ドラゴンボール』に出てくる「かめはめ波」。《気》

のエネルギーを凝縮して一気に打ち出す技、と説明され

ていますが、実際に可能でしょうか？架空のお話だし、

とあきらめることなかれ。狼は人間を丸呑みできる？

（『赤ずきんちゃん』）蜘蛛の糸を人間が登れる？（芥

川龍之介『蜘蛛の糸』）漫画やアニメ、映画や昔話まで、

気になる現象をまじめに考えてみた、笑える不思議な理

科の本。１冊で取り上げた現象はなんと３３件！最初か

ら順番に読んでもヨシ、興味のあるページだけ見るもヨ

シ！もっと気軽に『科学』を楽しんでみませんか？

忙しいビジネスパーソンのための

自律神経整え方BOOK

原田 賢／ディスカヴァー・トゥエンティワン

春はまだ朝晩が寒い日も多く、また新年度で新しい環境に

なり、体調が優れない方も多いと思います。

この本は日本で最初の自律神経専門の整体院を開いた著者

が、自律神経失調の解説、また自立神経を整えるための５

つの習慣（姿勢・運動・食事・睡眠・考え方）について詳

しく紹介しています。

タイトルはビジネスパーソン向けとなっていますが、一般

の方でも十分参考になる本です。

この本を読んで、優れない体調を整えましょう！


