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職員の推し本
お

ワンさぶ子の怠惰な冒険

宮下 奈都 ／光文社

『羊と鋼の森』で一躍有名になった作家・宮下奈都さん

のお宅には白い犬がいます。その名も“ワンさぶ子”。

ただの“さぶ子”ではありません。“ワンさぶ子”が彼

女の名前なのです。愛犬にちょっと変わった名前を付け

た娘さんもあっという間に中学生になり、お兄ちゃんた

ちも大学生に受験生にと思春期真っ只中。一歩一歩自分

たちの道を進んでいく子どもたちを、作家である母は時

に仕事に翻弄されつつも、ワンさぶ子とともに福井から

見守っています。ご家族のエピソードに笑ったり呆れた

り時にうるっときたりしながらも、さわやかな読後感を

味わえるエッセイ集です♪

不機嫌な長男・長女 無責任な末っ子たち

五百田 達成／ディスカヴァー・トゥエンティワン

皆さんは兄弟・姉妹の中では何番目ですか？それともひ

とりっ子ですか？

心理カウンセラーの著者が、「性格は、親・きょうだい

との関係性によって決まる」と分析し、それぞれ、長子、

末子、中間子、一人っ子と分け、それぞれの性格や他の

兄弟姉妹との相性を紹介しています。また、『きょうだ

い型』別の思考や行動パターン、『きょうだい型』別の

つきあい方やうまくいくひとことフレーズも紹介してい

て、「なるほど！」「これは違うかな～」と楽しみなが

ら読める本です♪

ごはんのずかん

大森裕子／白泉社

朝食はごはん派の私。パンも麺も好きだけど、やっぱりお

米が大好きです。

サイズの小さい絵本ですが、お米の一粒一粒まで丁寧に描

かれていて、見ているだけでお腹が空いてきます。

18種類のおにぎりから始まり、炊き込みごはんやお寿司、

世界のごはんと続きます。世界のごはんの近くには国旗の

マークがあって、どの国のごはんなのか調べるのも楽しい

ですよ♪

それぞれのメニューに、豆知識やおいしい食べ方などが添

えられているのも面白い！


