
藤本入力済み

遅くなってすみません；；

4/16　平井入力済

4/14　片倉入力済

セルフメディケーション

～体調をととのえよう！
のりものにのって
おでかけしよう！

ここ１ケ月に読んだ

イチオシ本☆
職員の推し本

お

展示コーナーのご案内
一般書 児童書

季節の変わり目は何かと体調を崩しやすい

ですね。そんな時、参考になる本を並べてみ

ました。どうぞ、ご覧下さい。

バスや飛行機、新幹線など、色々なのりもの

の本を集めました。のりものにのって、絵本の

世界をおでかけしよう！

さくらもちのさくらこさん／岡田よしたか／ ブロンズ新社

桜の色がとても綺麗な表紙。真ん中の桜もち(関西風)がさくらこさんです。

春らしい温かな色合いに、なんとなくポジティブなイメージを持ってしまいますが、

なぜかご機嫌ななめなさくらこさん。桜の葉っぱを投げ捨てて、ぐだぐだごろごろ

転がるさくらこさんが何だかかわいい。関西弁でのやり取りも楽しい１冊です！

ボタニカ／朝井まかて／祥伝社

NHK連続テレビ小説「らんまん」の主人公として話題の、植物学者・牧野富太郎氏

を描いた長編小説。小学校を中退し、独学で植物学を研究。貧苦にめげず、「な

んとかなるろう！」の精神で、自分の「好き」を貫いた人生に感服します。破天荒な

がらも憎めない富太郎さんの生涯を、ぜひ小説でお楽しみください。

寝る脳は風を引かない／池谷裕二／扶桑社

脳科学者である著者の雑誌連載コラムをまとめた本です。『上流階級はモラルが低

い？』『イメトレはダイエットにも効果的？』など、表題だけで興味を惹かれること間違

いなしのコラムが目白押し。研究者の本にありがちな難解さはなく、この分野にあまり

関心のない人でも読みやすい１冊ですよ！


