
中学年向け

① 子供だけで遊ばないで！

② 開設された海水浴場で遊ぼう！

③ 足の届かないところで遊ぶなど、

無理な行動はやめて！

④ 疲れたり、寒くなったりしたら休んでね！

お父さんやお母さんなど、一緒にきた大人の人から

離れず、一緒に遊ぶようにしましょう。

監視員さんのいる「海水浴場」で遊びましょう。

遊びに行く前に家族とインターネットなどで調べてね。

海は急に深くなっている場所があります。

砂浜から離れすぎていないか確認しながら遊びましょう。
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つかれたら、おぼれやすくなります。

準備運動をして、休憩しながらあそんでね。
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海上保安庁ウォーターセーフティガイド

遊ぶ前にかくにんしよう！


