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切磋琢磨～共に成長していく仲間たち～ 

 

5 月の体育祭後、生徒玄関に飾られてあ

るテーマ、けっこう気に入ってます。 

学校という場所で、44 人全員がそれぞ

れ「成長できている」と実感できているな

らば、校長としてこんなに嬉しいことは

ありません。 

「共に」「していく」「仲間」、パーツ

に切り分けても味わい深い。 

さて、4 月から 3 か月が過ぎ、みなさ

んの成長の自己評価はいかがでしょう

か。 

 

「心技体」で考えてみる 

心技体はスポーツでよく用いられます

が、生きていく上でも重要な 3 要素のよ

うな気がします。成長の度合いを心技体

で考えてみましょう。 

 

 まずは「心」、精神力や心の状態でしょ

うか。 

4月と比べて、少しでも自分を客観視で

きるようになっているでしょうか。つい、

わがままな考えや不平・不満を口走りそ

うになることが多い私ですが、そんな時

は、「まだまだ未熟だな。こんな自分がい

るんだな」「不平・不満を言っても何も解

決しないのに」と反省しています。 

 その逆パターンで、苦しいのにＳＯＳ

を出せないで我慢しすぎるのも成長とは

言えないのかもしれません。判断が難し

いなあ・・・。 

 

次に「技」、知力や技術力でしょうか。

生徒の皆さんの場合、学習した知識が 

増えたり、自分に合った学び方を会得し

たり、教科や部活動などで技術を身に付

けたりすることになるでしょうか。 

先生方の場合は授業の指導方法でしょ

うか？「これができるようになった」「こ

こが良くなった」「今、努力している」な

ど具体的な点が思い浮かぶでしょうか。 

 

最後に「体」、体格、体力、健康でしょ

うか。これは、計測していれば数値化しや

すいですね。身体的な成長、体力の増強、

健康な毎日を過ごせるような生活習慣。 

 

中体連の地区大会が終わり、夏休みを

控えるこのタイミングで、自分を見つめ

るのも悪くないと思います。振り返って

暗くなるのではなく、仲間たちと共に、楽

しく、励まし合い、勇気づけ合いながら成

長していこう。 

 

                               

 

 

 

 

玄関前とってもきれ

いに飾られてます。 
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                          ６月28日(火)６時間目
の 1年生の理科は、「物 

質の姿と状態変化」の授業で、物質が状態変化する時の 
質量と体積の関係を、粒子モデルを使ってどのように説 
明するかということを学びました。この日は、熊石小学 
校の先生方にも参観していただきました。本校では今 
年、「対話」を効果的に用いることで、生徒それぞれが

より深い学びにつなげられる
と考え、授業を展開しており
ます。自分の考えを他の人に
説明すると、自分の中で考え
が整理されよりしっかりと理
解することができますね。  

3 日(日) 英語検定２次  
5 日(火) 熊石小学校参観日 
6 日(水) ALT来校 全校集会 
7 日(木) 中体連渡島管内大会 
8 日(金) 職員会議 部活動停止 

11日(月) ２年薬物乱用防止教室 
13日(水) ALT来校 ２年宿泊研修結団式 
14日(木) ２年宿泊研修１日目   
15日(金) ２年宿泊研修２日目 移動図書  
18日(月) 海の日  
19日(火) スマホ・携帯安全教室 
20日(水) ALT来校 
21日(木) 大掃除 
22日(金) 夏季休業前集会  
25日(土) 夏季休業(～８月21日まで) 
27日(水) 全道中体連陸上(～29日・北見)  
30日(土) 学校閉鎖 
31日(日) 学校閉鎖 
 
※6 月 29 日現在の予定です。新型コロナウイルスの感

染予防等、諸般の状況により、変更の可能性があります

ので、ご了承ください。 

         

                             
 

中体連渡島大会 結果報告 
 

             6月 26日(日)函館
市民会館で函館地区 
吹奏楽祭が開催さ

れ、本校吹奏楽部も厚沢部中・江差北中・乙部中と
の合同チームで参加いたしました。コロナ禍で、演        

奏会がなかなか開催され
ない状況が続いておりま
したので、部全員参加で
の生演奏は、今回が初。    
大きな会場で、たくさ

んの観衆を前に緊張しま
したが、立派に演奏し、
良い経験になりました。 

 
 
 
今年度より、本校ホームページのメニュー

に「学校の様子」紹介ページを追加いたしま
した。学校で行われた行事の紹介や学校生活
の様子などを掲載予定です。 
更新頻度は1～2週間に1度程度を予定して

おります。保護者の皆様には、更新時に一斉
メールでお知らせいたします。学校のホーム
ページアドレスは次の通りです。 
https://www.town.yakumo.lg.jp/site/ku

maishi-jh 
ぜひご覧ください。 
 

  

HP「学校の様子」更新について 

6 月 10 日(金)に今年度 2 回目
の授業参観と学級懇談を実施し 

ました。今回は、各学年それぞれ副担任の先生の授業
(1 年は領毛先生の国語。2年は田中先生の保健体育。
3 年生は兼子先生の国語。)を参観していただきまし
た。お忙しい中、多数の保護者の皆様にご来校いただ
きありがとうございました。 

第２回参観日 

【陸上競技】6月 4 日(土)に函館陸
上競技場で開催された渡島中学校
体育大会第 71 回陸上競技大会に出
場した深山野々さん(３年)は、中
学女子 800ｍ・記録 2 分 39 秒 60
で優勝。中学女子 1500ｍ・記録 5
分 28 秒 92 でこちらも優勝という
輝かしい成果を残しました。 
深山さんは、7月28日(木)29日

(金)に北見市の陸上競技場で開催さ      
れる全道大会に
出場します。 
全 道 大 会 で

は 、 さ ら に タ    
イムを縮めるた
め現在トレーニ
ング中です。 
皆さん、応援

よろしくお願い
いたします。 

 

 

【バドミントン】6 月 21 日(火)～６月 23 日(木)に鹿部町総合体育館で

開催された渡島中学校体育大会第 41 回バドミントン大会にバドミント

ン部が出場しました。残念ながら渡島管内大会への進出はできませんで

したが、男女とも健闘しましたので、結果をご報告いたします。 

〈男子団体〉第３位  
１回戦熊石2-0 知内・準決勝熊石1-2大中山 

〈女子団体〉第３位  
１回戦熊石2-1 砂原・準決勝熊石0-3七飯 

〈個人戦〉 
・男子シングルス 余湖さん第３位 
・男子ダブルス  高野さん笹森さんペア第３位 
・女子シングルス 小林さんベスト 8  

函館地区吹奏楽祭 小中一貫教育授業公開 
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