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本校には、学校保健委員会という組織があり、管理職や保健主事、養護教諭

を中心に学校保健課題について話合いを行っています。現在は、感染対策につ

いて校内調整をすることが主な活動ではありますが、このコロナ禍で、子ども

たちの学びを補償するための方策や子供たちのメンタルヘルスが課題として

あげられています。 

メンタルヘルスについては、保健室においても重要な課題となっています。 

保健室は、身体的不調やけがの処置、相談や心の不調、その他用事のある児

童が学年問わず混在する場所です。このコロナ禍では、感染症対応と誰もが利用できる場所としての機能を両

立するための工夫が求められました。 

そこで現在、保健室及び隣接する相談室は、感染症対応スペースにはビニルカーテンで間切りを行い、けが

の処置や相談で来室したい子どもたちが安心して保健室に来ることができるよう工夫をしています。 

また、子どもたちには、何か困ったことや悩みがある時は、担任の先生、養護教諭、スクールカウンセラー、

専科教員、管理職、支援員、事務、公務補…とどの大人に相談しても

良いことを広く呼びかけています。 

もしも、お子様の様子でお気づきのことがありましたら、学校へご

相談ください。 

引き続き、感染症対策及び保健室での対応にご理解ご協力をよろし

くお願いいたします。 

 

 

 

先日、令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査が発表さ

れました。北海道は、男女いずれも体力の低下が見られ、小学校よ

りも中学校で全国との差が広がっていることがわかりました。 

 本校では、４年前から全国調査対象の５年生だけでなく、全学年

で調査種目を実施して分析、改善を行っています。昨年度までの記

録を見ると本校児童は「握力」（筋力）、「上体起こし」（筋力、筋持

久力）の数値が高く、「５０メートル走」、「ソフトボール投げ」、の

数値が低い結果となっていました。基本的な筋力は備わっている

が、運動が習慣化されていない点と走り方や投げ方のコツが未習熟

という課題が見えてきました。 

そこで昨年から①体育授業の改善 ②日常運動機会の設定（休み時間の運動コーナー） ③ICT の活

用の３点に取り組みました。結果、今年度は、大幅に改善し、全ての学年のほぼ半数の種目で全国を上

回る結果となりました。ご家庭でも積極的に運動の機会を持たせているという話を子供たちからも聞

き、とても感謝しているところです。今後も改めて結果を効果的に活用し、体力向上に取り組んでいき

ますので、ご協力をよろしくお願いいたします。目指せ「遊びや運動大好き八雲っ子」！ 

 

感染対策と保健室の関わり             養護教諭  〇〇 〇〇 

 

体力向上の取組                 体育専科  〇〇 〇〇 
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２月行事予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 給 校 内 行 事 予 定 下校時刻

1 火 ○ スキー学習（グラウンド）（５－１・５－２・あおぞら）
１・２年　　１４：２５
３～６年　１５：１５

2 水 ○
スキー学習（６－１）

新１年生保護者説明会　（新１年生体験入学）
全学年　１３：５０

3 木 ○ ４時間授業　性教育（６年） 全学年　１３：２０

4 金 ○ 漢字検定　B日課５時間授業　聞き取り訓練⑥ 全学年　１３：５０

5 土

6 日

7 月 開校記念日

8 火 ○
スキー学習（５－１・あおぞら）

６年授業参観　→　ミート配信(2/25～3/7)

１・２年　　　１４：２５

３～６年　１５：１５

9 水 ○
ノーゲームデー④　　家庭学習強化週間（～15日）

スキー学習（６－２・あおぞら）
全学年　１３：５０

10 木 ○ スキー学習（５－２）
１・２年　　１４：２５

３～６年　１５：１５

11 金 建国記念の日

12 土

13 日

14 月 ○
スキー学習（５－１）　放課後学習⑮
なかよし学習③

１年　　　 １３：０５

２・３年　　１４：０５

４～６年　１４：５５

15 火 ○ スキー学習（５－２・あおぞら）
１・２年　　　１４：２５

３～６年　１５：１５

16 水 ○ 一斉退勤日 全学年　１３：５０

17 木 ○
１・２年　　１４：２５
３～６年　１５：１５

18 金 ○ 全校朝会⑥ 全学年　１４：２５

19 土

20 日

21 月 ○ スキー学習（５－１・あおぞら）
１年　　　 １３：２０

２・３年　　１４：２５

４～６年　１５：１５

22 火 ○
スキー学習（５－２）　一斉退勤日

授業参観　→　ミート配信(2/25～3/7)

１・２年　　　１４：２５

３～６年　１５：１５

23 水 天皇誕生日

24 木 ○
１・２年　　１４：２５

３～６年　１５：１５

25 金 ○ 全学年　１４：２５

26 土

27 日

28 月 ○
１年　　　 １３：２０

２・３年　　１４：２５

４～６年　１５：１５

 

 

２月の「17時一斉退勤日」は 16日、22日 
本校では、働き方改革推進校として、保護者、地域の

方々のご理解をいただきながら、昨年から 17 時一斉退

勤日を設けております。一斉退勤時刻後は、電話等の受

付もできませんのでご了承ください。 

ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

ありがとうございました 
１２月１３日から２０日まで赤い羽根 

共同募金を実施しました。子供たちの 

中には、自分のおこづかいを募金して 

くれた子も多く、やさしさあふれる 

取組となりました。 

ご協力ありがとうございました。 

 
 
 

八雲地域小中学生新年席書大会 
 冬休み中に町内席書大会が公民館で行われました。地
域の方々の支援もあり、子供たちは存分に実力を発揮し素
晴らしい作品を書き上げていました。 

＜受賞者一覧＞ 
＜町長賞＞ 
1 年 〇〇〇〇  2 年 〇〇〇〇 3 年 〇〇〇〇 
4 年 〇〇〇〇  5 年 〇〇〇〇 6 年 〇〇〇〇 
＜教育長賞＞ 
1 年 〇〇〇〇  3 年 〇〇〇〇 4 年 〇〇〇〇 
5 年 〇〇〇〇  6 年 〇〇〇〇 
＜高橋石材工業（株）賞＞ 
1 年 〇〇〇〇  2 年 〇〇〇〇 3 年 〇〇〇〇 
4 年 〇〇〇〇  5 年 〇〇〇〇 6 年 〇〇〇〇 
＜北海道新聞社賞＞ 
2 年 〇〇〇〇  4 年 〇〇〇〇 6 年 〇〇〇〇 

今年度の卒業式について 
あくまで現在の予定です。感染状況により大きな変更
があります。 
・３月１８日（金）に実施予定。 
・保護者の参加は各世帯 2名まで。在校生は出席せ
ず、来賓の出席もご遠慮いただく予定。   
・例年行っている決意表明は紙配付等で行います。 
なお、卒業生の服装については華美にならないよう、
ご配慮をお願いします。 

２月から通常日課です。  ～２月１日からの下校時刻は以下の通りです～ 
4、5 月：通常期  6～8 月：集中取組期  9、10 月：通常期  11～1 月：集中取組期  2、3 月：通常期 

月 火 水 木 金 

1 年 13:20 1、2 年 14:25 全学年 13:50 1、2 年 14:25 全学年 14:25 

2、3 年 14:25 3～6 年 15:15   3～6 年 15:15 クラブ、委員会

実施時 

15:15 

4～6 年 15:15       

 

「風の子もち（もち米）」で作ったおいしい大福 

 JA 新はこだて八雲支店 もち米部さまから、八雲特産の「風の子もち」を使ったおいしい大福を寄贈くだ
さいました。ありがとうございます。消費期限や食の安全の観点から、当日、出席していない児童には残念
ながら配ることができませんでした。 


