
 

 

 

 

 

 

「気持ちをリセットする先人の知恵」 

 

野田生小学校長 髙○ ○○ 

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。 

旧年中は，本校の教育活動の推進に多大なるご支援とご協力を賜り，誠にありがとうございました。 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

さて，新年のご挨拶で始めさせていただきましたが，時間の流れは本当に早いもので，今年もす

でに１か月が過ぎ，数日後には節分が来て節目の立春を迎えようとしています。学校では，コロナ

禍による臨時休業のため短くなった冬休みが終わり，12 日に冬休み明け集会が行われました。２

名の転入生を迎えた体育館で，私が子どもたちに話したのは，「できることを増やそう！」という

ことです。４月になると，「もう１年生じゃないんだから」とか「もう小学生じゃないんだから」

と言われてしまいます。ですから，この時期は，少しでもできることを増やし心の貯金をためるこ

とで，希望にあふれる新学期につなげていく大事な準備期間となります。話は「自分でできること

を見つけましょう。探しましょう。進んで行動しましょう。」とまとめました。自分でできること

を見つけるには，自分でできていることを確かめることから始まります。つまり，成長の確認です。

この学年でできるようになったことは何だろうか，それは十分なのか，まだ足りないのか…。考え

てみることが大切なのです。メタ認知といって，自分を見つめるもう一人の自分を上手く操る人は，

目標を達成しやすいと言われています。ところが，自分の変化というのは分かりづらく，見つけに

くいものです。そこであの歌のように「探す」作業が必要になるわけです。そこはぜひ，大人が手

を貸してあげてください。「去年の今ころは，○○だったけれど，○○ができるようになったね。」

と成長を確認し，「今度は，何ができるようになりたい？」と続けて問いかけてあげることが大切

です。目標を持つことは大切なことですが，なかなか難しいことでもあるので，トレーニングを重

ね経験値を上げなければなりません。子どもたちが前向きな気持ちで頑張れるよう手伝ってあげて

ください。 

せっかくの新年号なので，少し新年らしいことも書きたいと思います。「初夢」「初日の出」「初

笑い」など，お正月には「初」の字がつくものがたくさんあります。富士山まで「初富士」と言っ

たりします。これは，私たちの祖先が，「新年になるとどんなものでも新しくなる」と考えたから

です。「考えたかった」という方が正しいかもしれません。去年のことを考えると必ずしもいいこ

とばかりではありませんし，忘れてしまいたいようなこともあるかもしれません。この何となく憂

鬱な気持ちにとらわれてしまうと前へ進む元気が出てきません。そこで，気持ちをリセットし，失

敗や苦しいことを乗り越えて前に進もうとしたのです。 

新年になりすでに１か月が過ぎようとしていますが，子どもたちが新しい気持ちで見たものはい

くつあるでしょうか。新しい気持ちで取り組んでみようとしていること，今年こそ頑張りたいと思

っていることには，どんなことがあるでしょうか。周囲の大人が上手く支えることで，意欲にあふ

れる野田生の子どもが育つと思います。今年の子どもたちの頑張りに期待しつつ，みなさんの応援

をよろしくお願いいたします。 

一年間にいくつかの節目（二十四節季）をつくり，気持ちを新たにしようとしてきた先人の知恵

に学び，１日も早くコロナ禍が収束するよう，お互い健康に留意しながらともに進んでいきましょ

う。 
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学校の教育目標 

 

○考える子 

○強 い 子 

○正しい子 

○仲良い子 



 

 

 

 例年より 8 日間短縮

された冬休み。北海道の

集中対策期間となり，い

つもとは違った過ごし

方となったのではない

でしょうか。冬休み中

には，学級ごとにオン

ラインミーティングが

行われ，学習用端末の

画面を通して健康確認，

学習の取組などについ

てやり取りを行いまし

た。長期休業中の子供

たちの様子を把握する

有用性について手ごた

えを感じています。 

 12 日（火）には冬休

み明け集会を行い，休

み中のできごとや，こ

れからの各自の目標な

どについて交流し合い

ました。6年生からは「6年間の学びをしっかりと身

に付けたい」という力強い目標が表明されていまし

た。 

 5 年生 2 名の転入生を向かえ，少しにぎやかにな

った野田生小学校。寒さが厳しく，降雪量が多い今期

の冬ですが，感染症に十分に気を付けながら，元気に

活動していきます。 

 

 

 

冬休み中に子供たちが取

り組んだ作品を展示してい

ます。工作はプラネタリウ

ムや楽器など，様々な材料

を使いアイディア豊かな作

品ばかりです。自由研究で

は，日常の学習で興味や関

心を持ったものに関連した

テーマや，抱いた疑問につ

いて調べているものなど，

一人一人の追究活動の頑

張りが見て取れます。玄関

ホールに展示しています

ので，来校の際にぜひご覧

ください。 

 

 

 

 今期は町営スキー場にて

全 3回のスキー学習を予定し

ています。1回目の学習では，

シーズン初滑りの子供が多

かったのですが，天候に恵ま

れ，よい雪質の感触を楽しみながら学習できました。

今年度も八雲町スキー協会から 2 名の指導員さんに

お手伝いいただき，少人数指導の体制を取りながら，

個々の課題に向けた学習を進めています。 

 ほぼスキー初体験の子供たちも自分の足で登り，

滑る練習，ボーゲンでスピードをコントロールする

練習から始まり，2回目には全員リフトを経験するこ

とができました。

滑る技能が上達

して，スキーが

大好きになって

ほしいです。 

 

八雲町小中学生 

新年席書大会で 

がんばりました 

4年 ○○ ○○ 君 

 

 

 

2月の予定 
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なわとび週間（～17日） 

新 1年生体験入学・保護者説明会 

スキー学習③（弁当必要） 

授業参観日・懇談会 ALT 

雪上運動会 

振替休業日 

移動図書 選挙管理委員会 

児童委員会 

建国記念の日 

東野小-山越小-野田生小５・６年合同授業 

なわとび発表会 

学校経営指導訪問 一輪車 CT（～26日） 

天皇誕生日 

クラブ活動 

 

冬休み明け集会 

野田生小ホームページ 

学校情報更新中！ 
野 田 生 小

がんばり

紹介 

コーナー 

冬休みの力作ぞろい 

～冬休み作品展示～ 

スキー学習スタート 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食を時間内に 

完食できるように 

がんばります 

家庭学習を 

がんばります 

６年間の学びを 

しっかりと 

身に付けます 

１月のめあて 

みんなで 

がんばりましょう 

新しい仲間を 

むかえました 

冬休み中は 

担任の先生の

オンライン 

指導 

１人１台端末時代の調理実習（コロナ対策） 

各家庭で調理した様子を動画で交流 

保護者の皆様 

ご協力ありがとう

ございました 

「調理実習してみた」 

まさに 

ユー○ューバー 

１年生も 

頑張ってるぞ！ 


